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INSTITUÍ NO CALENDÁRIO OFICIAL DO ESTADO DO
CEARÁ O DIA DO(A) MÉDICO(A) GERIATRA.
 

 

 

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARÁ DECRETA:

Art. 1º Fica instituído no âmbito do Estado do Ceará o , a ser celebrado“Dia do(a) Médico(a) Geriatra”
no dia 16 de maio de cada ano, com a finalidade de reconhecer os profissionais da área de saúde
e n v o l v i d o s  n e s t a  a t i v i d a d e  d a  m e d i c i n a .

 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicação.Art. 2º

 

JUSTIFICATIVA

O Médico Geriatra é o profissional responsável por utilizar uma ampla abordagem para a avaliação
clínica de diversas doenças, incluindo aquelas relacionadas ao envelhecimento. No Brasil, onde existem
cerca de 30 milhões de idosos, segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE),
os especialistas em envelhecimento são cada vez mais importantes no atendimento à população. 

A Geriatria é uma especialidade médica que se integra à área da Gerontologia, utilizando um instrumental
específico para atingir os objetivos da promoção da saúde, prevenção e tratamento de doenças,
reabilitação funcional e cuidados paliativos.
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O geriatra é o médico que se especializou no cuidado de pessoas idosas, adquirindo sua especialização
por meio de residência médica credenciada pela Comissão Nacional de Residência Médica e/ou ao ser
aprovado no concurso para obtenção do Título de Especialista em Geriatria da SBGG/AMB.

Atualmente, 75% dos idosos no Brasil dependem exclusivamente dos serviços do Sistema Único de
Saúde (SUS), de acordo com o Estudo Longitudinal da Saúde dos Idosos Brasileiros, primeira pesquisa a
traçar um perfil das pessoas com 65 anos ou mais e seu acesso à rede de saúde no país. Essa demanda
destaca a importância de pensar nos desafios e aprimorar as políticas direcionadas a essa população. 

16 de maio é o Dia do Geriatra e em 16 de maio de 1961 foi fundada a Sociedade Brasileira de
Geriatria e Gerontologia (SBGG), braço de Geriatria e Gerontologia da Associação Médica
Brasileira (AMB), e responsável por certificar e titular os especialistas na área. Devido a esse
acontecimento, nessa data comemora-se o Dia do Geriatra.

É essencial destacar a importância desses profissionais no cuidado da população idosa, bem como
promover a capacitação e o aprimoramento contínuo dos serviços de saúde voltados para esse grupo.

A atenção à saúde da pessoa idosa é uma necessidade crescente em nossa sociedade, e o fortalecimento
da Geriatria e da Gerontologia é fundamental para garantir um envelhecimento saudável e de qualidade
para todos os brasileiros.

No Brasil, existem atualmente 1.405 geriatras em atividade. A média de idade dos médicos geriatras é de
45,2 anos, com um tempo médio de formação de 21,2 anos, sendo 47,8% homens e 52,2% mulheres, de
acordo com dados do editorial publicado pelo presidente da Sociedade Brasileira de Geriatria e
G e r o n t o l o g i a ,  J o ã o  B a s t o s  F r e i r e  N e t o .

Em razão disto, considero o reconhecimento da atividade do(a) Médico(a) Geriatra um importante passo
para a melhor divulgação e finalidade de reconhecer os profissionais da área de saúde envolvidos nesta
atividade da medicina.
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