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INSTITUI NO CALENDARIO OFICIAL DO ESTADO
DO CEARA O DIA DO(A) MEDICO(A)
MASTOLOGISTA.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA DECRETA:

Art. 1° Fica instituido no ambito do Estado do Ceard o “Dia do(a) Médico(a) Mastologista’, a ser
celebrado no dia 05 (cinco) de fevereiro de cada ano, com a finalidade de reconhecer os profissionais da
area de saude envolvidos nesta atividade da medicina.

Art. 2° EstaLei entraem vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICATIVA

O mastologista é o profissional responsavel por evitar, perceber e resolver as complicaces ou alteracoes
das mamas ou dos 6rgéos relacionados a €las.[1]

O cancer de mama € o tipo de tumor que mais acomete mulheres em todo o mundo e, no Brasil, fica atras
somente do cancer de pele ndo melanoma. Mas, vale lembrar que, apesar de representarem apenas 1% dos
casos, 0s homens também podem ser af etados pela doenca.

E uma das principais duvidas de quem precisa passar por um especialista em cancer de mama € a
diferenca entre o oncol ogista e 0 mastologista.
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E o quem mastologia trata de todas as questdes pertinentes a satide da mama, sendo, portanto, uma
area que também trata e acompanha os pacientes diagnosticados com cancer de mama. Para se
tornar um especialista dessa area no Brasil, 0 médico deve fazer residéncia em Ginecologia e Obstetricia
ou Cirurgia Geral, que dura de dois a trés anos e, em seguida, a residéncia médica em mastologia, com
duracdo de mais dois anos.

E o mastologista quem ir& garantir todos os cuidados clinicos, cirrgicos e reparadores que forem
necessarios para evitar ou resolver qualquer problema relacionado aos seios.

Seu foco principal de atuag&o e cuidados esta diretamente relacionado ao cancer de mama. Porém, este
especialista também tem grande importancia no tratamento de diversas outras doencas na regido,
como:[2]

® mastite: infec¢do ou inflamag&o nos seios,

® nodulos: desenvolvimento de massa, carogos ou &reas endurecidas nas mamas;
® ginecomastias: aumento das glandulas mamarias em homens €,

® assimetrias ou mudancas na aparéncia ou forma das mamas.

Na maioria dos casos, 0 processo de diagnéstico do cancer de mama se inicia com a realizagdo dos
exames solicitados por um médico ginecologista e, quando detectado o tumor, o profissional faz o devido
encaminhamento ao mastologista. Entdo, para confirmar o diagndstico, geramente o paciente passa por
uma bidpsia — retirada de um pegueno fragmento do nédul o suspeito para andlise em laboratério.

A regra gera para as mulheres é nunca deixar de realizar periodicamente 0 autoexame da mama, pelo
menos uma vez ao més, sendo uma medida de prevencdo importante contra o cancer de mama.
Entretanto, mesmo com essa prética, ainda é essencial manter os exames de rotina em dia e,
principalmente quando se nota qualquer tipo de anormalidade na mama, visitar 0 mastologista ao menos
umavez ao ano.

No dia 05 cinco de fevereiro € comemorado o dia do Mastologista e o dia Nacional da Mamogr afia
(Lei n° 11.695/2008). Trata-se de mais uma oportunidade por também constituir um alerta para a
prevencdo em salide.[3]

Em razdo disto, considero o reconhecimento da atividade do(a) Médico(a) Mastologista um importante
passo para a melhor divulgacéo, com a finalidade de reconhecer os profissionais da area de salde
envolvidos nesta atividade da medicina

[ 1 1
https://clinifemina.com.br/procedimento/ginecol ogia-e-mastol ogi &/ ,: ~:text=Enquanto%200%20gi necol ogi sta%20%C3%A 9%200,das%20mamas%200u%620d0s%20%C3%B 3rg%6C3%A 30s

[ 2 |
https://mastol ogi stadrgi uliano.com.br/bl og/o-que-faz-oncol ogi sta-especiali sta-em-cancer-de-mama/ ,: ~:text=A %200ncol ogi a%620cl %6C3%A Dni ca%20envol ve%20estudos,di agnosti cados%20c

[3]https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitai s-universitari os/regi ao-nordeste/huac-uf cg/comuni cacao/noti ci as/di a-do-mastol ogi sta-e-di a-naci onal -da-mamografia-reforcam-o-al erta-para-preven
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