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INSTITUÍ NO CALENDÁRIO OFICIAL DO ESTADO
DO CEARÁ O DIA DO(A) MÉDICO(A)
M A S T O L O G I S T A .

 

 

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARÁ DECRETA:

Art. 1º Fica instituído no âmbito do Estado do Ceará o , a ser“Dia do(a) Médico(a) Mastologista”
celebrado no dia 05 (cinco) de fevereiro de cada ano, com a finalidade de reconhecer os profissionais da
área de saúde envolvidos nesta at ividade da medicina.

 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicação.Art. 2º

 

 

JUSTIFICATIVA

O mastologista é o profissional responsável por evitar, perceber e resolver as complicações ou alterações
das  ou dos órgãos relacionados a elas.[1]mamas

O câncer de mama é o tipo de tumor que mais acomete mulheres em todo o mundo e, no Brasil, fica atrás
somente do câncer de pele não melanoma. Mas, vale lembrar que, apesar de representarem apenas 1% dos
casos, os homens também podem ser afetados pela doença. 

E uma das principais dúvidas de quem precisa passar por um especialista em câncer de mama é a
diferença entre o oncologista e o mastologista. 
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É o quem mastologia trata de todas as questões pertinentes à saúde da mama, sendo, portanto, uma
. Para seárea que também trata e acompanha os pacientes diagnosticados com câncer de mama

tornar um especialista dessa área no Brasil, o médico deve fazer residência em Ginecologia e Obstetrícia
ou Cirurgia Geral, que dura de dois a três anos e, em seguida, a residência médica em mastologia, com
duração de mais dois anos.

É o mastologista quem irá garantir todos os cuidados clínicos, cirúrgicos e reparadores que forem
.necessários para evitar ou resolver qualquer problema relacionado aos seios

Seu foco principal de atuação e cuidados está diretamente relacionado ao câncer de mama. Porém, este
especialista também tem grande importância no tratamento de diversas outras doenças na região,
como:[2]

mastite: infecção ou inflamação nos seios;
nódulos: desenvolvimento de massa, caroços ou áreas endurecidas nas mamas;
ginecomastias: aumento das glândulas mamárias em homens e;
assimetrias ou mudanças na aparência ou forma das mamas.

Na maioria dos casos, o processo de diagnóstico do câncer de mama se inicia com a realização dos
exames solicitados por um médico ginecologista e, quando detectado o tumor, o profissional faz o devido
encaminhamento ao mastologista. Então, para confirmar o diagnóstico, geralmente o paciente passa por
uma biópsia – retirada de um pequeno fragmento do nódulo suspeito para análise em laboratório. 

A regra geral para as mulheres é nunca deixar de realizar periodicamente o autoexame da mama, pelo
menos uma vez ao mês, sendo uma medida de prevenção importante contra o câncer de mama.
Entretanto, mesmo com essa prática, ainda é essencial manter os exames de rotina em dia e,
principalmente quando se nota qualquer tipo de anormalidade na mama, visitar o mastologista ao menos
uma vez ao ano.

No dia 05 cinco de fevereiro é comemorado o dia do Mastologista e o dia Nacional da Mamografia
(Lei nº 11.695/2008). Trata-se de mais uma oportunidade por também constituir um alerta para a
prevenção em saúde.[3]

Em razão disto, considero o reconhecimento da atividade do(a) Médico(a) Mastologista um importante
passo para a melhor divulgação, com a finalidade de reconhecer os profissionais da área de saúde
envolvidos nesta atividade da medicina.

 

[ 1 ]

https://clinifemina.com.br/procedimento/ginecologia-e-mastologia/,:~:text=Enquanto%20o%20ginecologista%20%C3%A9%20o,das%20mamas%20ou%20dos%20%C3%B3rg%C3%A3os

[ 2 ]

https://mastologistadrgiuliano.com.br/blog/o-que-faz-oncologista-especialista-em-cancer-de-mama/,:~:text=A%20oncologia%20cl%C3%ADnica%20envolve%20estudos,diagnosticados%20com%20c%C3%A2ncer%20de%20mama.

[3]https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-nordeste/huac-ufcg/comunicacao/noticias/dia-do-mastologista-e-dia-nacional-da-mamografia-reforcam-o-alerta-para-prevencao-da-saude,:~:text=O%20m%C3%AAs%20de%20fevereiro%20%C3%A9,para%20a%20preven%C3%A7%C3%A3o%20em%20sa%C3%BAde.
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