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INSTITUI NO CALENDARIO OFICIAL DO ESTADO
DO CEARA O DIA DO(A) MEDICO(A)
NEFROLOGISTA.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA DECRETA:

Art. 1° Fica instituido no &mbito do Estado do Ceard o “Dia do(a) Médico(a) Nefrologista’, a ser
celebrado no dia 09 (nove) de marco de cada ano, com a finalidade de reconhecer os profissionais da area
de salide envolvidos nesta atividade da medicina, bem como promover a divulgacdo da importancia de
sua atividade e da realizacdo de exames preventivos para se evitar doencas renais.

Art. 2° EstaLei entraem vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICATIVA

Nefrologia € uma especialidade médica que se dedica ao diagndstico e ao tratamento das doencas do rim.
Dentro das principais atividades do médico nefrologista estdo a prevencdo e complicacbes da
insuficiéncia renal cronica, bem como o diagnostico e tratamento das doengas sistémicas que atingem 0s
rins, como diabetes mellitus, hipertensdo arterial sistémica, [Upus eritematoso sistémico e vasculites.

Os nossos dois rins filtram em média 180 litros de sangue por dia, 0 que d4, aproximadamente, 90 a 125

ml de sangue por minuto. Como a TFG média € de 100 ml/min, para um melhor entendimento dos
pacientes, costumamos dizer que esse valor corresponde a 100% da func&o renal.
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Portanto, se 0 seu médico diz que vocé tem 60% de funcéo dos rins, isso significa grosseiramente que
seus rins filtram mais ou menos 60 ml/min. Apesar de ser a doenga chave da especialidade, a maioria dos
pacientes com insuficiéncia renal cronica chega aos nefrologistas tardiamente, j& com menos de 30% da
funcdo dos rins, uma fase que pouco pode ser feito para tentar impedir o avanco da doenca em direcdo a
hemodidlise.

Isso obviamente ndo é culpa sb dos pacientes, mas também dos seus médicos que demoram a referenciar
ao nefrologista 0s seus insuficientes renais crénicos.

Por isso, quando o trabalho o nefrologista € realizado logo no inicio do desenvolvimento das doencas
renais, isso € revertido em resultados primordiais para a salide e 0 bem estar do paciente como controle da
pressdo arterial, diminuicdo de doencas associadas a faléncia renal e da perda de fungdo renal ao longo
dos anos — dependendo do caso, € possivel controlar a doenca e eliminar a necessidade de hemodidlise. E
o primordial, maior chance de cura, caso a causa da insuficiéncia rena tenha tratamento. A data € uma
homenagem e tem como referénciaa L e n° 1209/22 que ingtitui o Dia Nacional de Conscientizacéo sobre
as Doengas Renais, a ser celebrado anualmente na segunda quinta-feira do més de marco.

Em razdo disto, considero o reconhecimento da atividade do Nefrologista um importante passo para a
melhor divulgacdo da necessidade de diagndstico precoce das doencgas renais, pelo que conto com 0 apoio
dos meus nobres pares para a aprovagdo da presente proposi Gao.
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