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INSTITUI A SEMANA DE COMBATE A

PSICOFOBIA, NO AMBITO DO ESTADO DO
CEARA.

A Assembleia L egidativa do Estado do Cearé aprova:

Art. 1°. Esta lei institui a Semana de Combate a Psicofobia, no ambito do estado do Ceara.

Paragrafo Unico. Entende-se por psicofobia o preconceito contra as pessoas que tém transtornos
e deficiéncias mentais.

Art. 2°. S4o os objetivos desta lei:

|. Realizar acBes socioeducativas e preventivas para a conscientizacdo acerca do respeito
devido as pessoas com transtornos e deficiéncias mentais;

I1. Eliminar o estigma em torno dos problemas de sadde mental;

I1l. Sensibilizar os profissionais e a populagéo sobre a importancia do acolhimento em questdes
de saude mental, tornando-se acéo constante.

Art. 3°. Para a efetivagdo desta lei, poderdo ser adotadas as seguintes medidas, sem prejuizo
de outras previstas em regulamento:

I. A instituicdo da Semana de Combate a Psicofobia no Calendario Civico do estado do Ceara;

I1. Distribuicdo de panfletos e cartazes em reparticdes publicas com atendimento ao publico e
demais meios necessarios para atender os objetivos desta Lei;
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lll. Elaboracéo e distribuicdo nas escolas publicas e privadas, secretarias, 6rgdos e instancias
de Cartilha sobre a Psicofobia, a ser desenvolvida pelos profissionais habilitados e capacitados
sobre o tema.

Art. 4°. O Poder Executivo podera regulamentar esta lei no prazo de 180 dias, contados da
data de sua publicagéo.

Art. 5°. Esta lei entra em vigor na data de sua publicagéo.
Deputada Emilia Pessoa — PSDB

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei visa instituir a Semana de Combate a Psicofobia, no ambito do
estado do Ceara.

O significado original do termo psicofobia € o de medo exagerado e irracional da mente. No
entanto, tem sido um termo usando em sentido ndo clinico no Brasil, podendo neste contexto
ser definido como o preconceito ou discriminacdo contra pessoas com transtornos ou
deficiéncias mentais. Neste aspecto, o sufixo fobia ndo € usado de forma clinica, mas no
sentido de atitudes negativas ou preconceituosas.

No Brasil, cerca de 50 milhdes de pessoas sofrem algum tipo de doenca mental, segundo
dados da Associagdo Brasileira de Psiquiatria. Os diagnosticos sdo variados: depresséao,
transtornos de humor, déficit de atencdo, ansiedade, entre outros. Sdo doencas que podem
afetar todas as faixas etarias, de criancas a idosos. O indice de deprimidos e ansiosos, que era
elevado antes do alastramento da Covid-19, cresceu ainda mais ap0s a emergéncia sanitaria.

Este Projeto de Indicag&o tem como objetivos: realizar agbes socioeducativas e preventivas
para a conscientizacdo acerca do respeito devido as pessoas com transtornos e deficiéncias
mentais; eliminar o estigma em torno dos problemas de satde mental; e sensibilizar os profissionais
e a populacéo sobre a importancia do acolhimento em questdes de saude mental, tornando-se
acao constante.

Diante da relevancia da matéria, e na convicgao de que o presente Projeto de Lei de nossa

autoria recebera o apoio dos meus dignos pares, nesta Egrégia Assembleia Legislativa do
Estado do Ceara, peco por sua aprovacao.

DEPUTADA EMILIA PESSOA

DEPUTADO (A)
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