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INSTITUI O PROGRAMA EDUCACAO

NUTRICIONAL NASESCOLASPUBLICASDO
ESTADO DO CEARA.

A Assembleia L egislativa do Estado do Ceara indica:

Art. 1° Estalei institui o Programa Educagéo Nutricional nas escolas publicas do Estado do Ceara.
Art. 2°. S30 objetivos desta lei:

|. promover a préatica autbnoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis, contribuindo para
assegurar o Direito Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA);

I1. conscientizar sobre aimportancia da nutri¢cao correta para que o cidadéo possa desenvolver uma
relacdo equilibrada com a alimentacéo e tomar decisdes acertadas na sua nutricao;

I11. ajudar a populacéo a proteger-se contra a mé nutricdo em todas as suas formas, bem como contra as
doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT), entre elas diabetes, doencas cardiovasculares, AVC e
cancer;

I'V. contribuir no combate aos principais riscos globais para a salde.

Art. 3°. Paraaefetivacdo desta lel, poderdo ser abordados os seguintes conteidos no Programa Educagéo
Nutricional, nos estabel ecimentos de ensino fundamental e médio, publicos e privados, no ambito do
estado do Ceard, sem prejuizo de outros previstos em regulamento:

|. 0 que € uma alimentacdo saudavel?;

I1. beneficios de uma alimentacéo saudavel;
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[11. qual aforma correta de se alimentar?;

V. alimentacéo saudavel e longevidade;

V. impactos de uma alimentacdo saudavel no aprendizado escolar;
V1. sociedade e consumo alimentar.

Art. 4°. Estando a presente proposi¢do em consonancia com a conveniéncia do Poder Executivo, o
Governo do Estado encaminhara mensagem para apreciacao e deliberacéo desta Assembleia Legidlativa
do Estado do Ceara.

Sala de Sessdes da Assembleia Legidlativa do Estado do Ceard, 02 de setembro de 2024.

Deputada Emilia Pessoa— PSDB

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Indicagdo visainstituir o Programa Educacéo Nutricional nas escolas
publicas do Estado do Cear, discutindo e promovendo a educagdo alimentar e nutricional desde a
infancia, umavez que os habitos alimentares sdo moldados nesse periodo.

Héa uma preocupacéo com o aumento do risco de obesidade na adolescéncia quando tais habitos
sdo formados de maneirainadequada. A alimentacdo equilibrada e saudavel é fundamenta parao
desenvolvimento fisico, mental e social das criangas.

A educacdo alimentar e nutricional tem por finalidade contribuir para a promocéo e a protegdo da
sallde, através de uma alimentacdo adequada e saudavel, desempenhando seu crescimento e
desenvolvimento humano conforme as politicas publicas em alimentacéo e nutricdo, contribuindo de
maneira significativa no controle e na prevencao de diversas doencas cronicas, como problemas
cardiovasculares, hipertensdo arterial e até cancer, e no aumento da longevidade.

A escola, além de ser um meio que contribui para aformagdo da pessoa, tem extremaimportancia
na formacéo dos habitos alimentares de seus alunos, tendo o importante papel de conscienciaizé-los para
uma alimentac&o saudavel.

O presente projeto de indicagdo tem como objetivos. promover a pratica autbnoma e voluntéria de
habitos alimentares saudaveis, contribuindo para assegurar o Direito Humano a Alimentacdo Adequada
(DHAA); conscientizar sobre aimportancia da nutricéo correta para que o cidaddo possa desenvolver
umarelagéo equilibrada com a alimentacdo e tomar decisdes acertadas na sua nutri¢éo; gjudar a
populacdo a proteger-se contra a ma nutri¢do em todas as suas formas, bem como contra as doencas
crénicas ndo transmissiveis (DCNT), entre elas diabetes, doencas cardiovasculares, AV C e cancer e
contribuir no combate aos principais riscos globais para a salde, ampliando o conhecimento dos
estudantes sobre alimentacdo saudavel e nutricdo, conscientizando os jovens sobre aimportancia de
escolhas alimentares saudévels, impactando diretamente nas préticas diérias relacionadas a alimentagdo e
em seu bem-estar.

Diante darelevancia da matéria, e na conviccéo de que o presente Projeto de Indicacdo de nossa

autoria recebera o apoio dos meus dignos pares, nesta Egrégia Assembleia Legidativa do Estado do
Ceara, peco por sua aprovagao.
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Eriflintimocy

DEPUTADA EMILIA PESSOA

DEPUTADO (A)
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