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INSTITUI DIRETRIZES DE ATENCAO, CUIDADOS E
PROTECAO DA SAUDE MENTAL NO AMBITO DO
ESTADO DO CEARA E DA OUTRASPROVIDENCIAS.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA DECRETA:

Art. 1° Esta lei estabelece diretrizes de Atencdo, Cuidados e Protegdo da Salde Mental no ambito do
Estado do Ceara.

Art. 2° S&o diretrizes de Atencéo, Cuidados e Protecéo da Satide Mental, especialmente:

| - Prevenir e conscientizar a populacdo sobre os problemas causados pelos transtornos mentais e
emocionais,

Il - combater a violéncia psicol dgica contra criangas, adol escentes, idosos e mulheres,

Il - incentivar o acolhimento humanizado e a orientagéo das criangas, adolescentes, idosos e mulheres
em situacéo de vulnerabilidade;

IV - incentivar a adogdo de medidas de prevencéo e tratamento da depresséo e demais transtornos dessa
natureza;

V - vaorizar a vida humana e incentivar a ado¢éo de medidas de prevencdo a prética do suicidio, da
automutilacéo e da violéncia autoprovocada;

VI - estimular a adog&o de medidas de aten¢éo a saide mental de forma humanizada, mudando o foco da
hospitalizagdo como centro ou Unica possibilidade de tratamento as pessoas com transtornos mentais;
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VII - estimular a consolidagdo de um model o de atengdo a salide mental aberto e de base comunitéria;

VIIIl - estimular o atendimento as pessoas com transtornos mentais proximos a familia e o cuidado
terapéutico conforme o seu quadro de salde;

IX- estimular a implantacdo de atendimento multiprofissional, com projeto terapéutico, buscando a
reinsergdo do paciente.

Art. 3° S0 objetivos das diretrizes de Atencdo, Cuidados e Protecdo da Salde Mental, de que trata esta
lei:

| - Incentivar a realizagdo de palestras, rodas de conversa, dinamicas de grupo, intervengdes urbanas,
seminéarios, oficinas, com educadores e especialistas em salde mental, que esclarecam a questdo da
violéncia psicol 6gica, sallde emocional, adoecimento mental e cuidados,

Il - estimular arealizacdo de estudos que visem ao aperfeicoamento de politicas publicas que tenham por
objeto a defesa da salide mental;

Il - estimular a realizagdo de campanhas sistematicas e periddicas de conscientizagdo dos problemas
ocasionados pel os transtornos mentais e emocionais;

IV - estimular a realizagdo de campanhas que visem a valorizacdo da vida humana e a prevencéo ao
suicidio;

V - estimular a articulagdo com outras politicas desenvolvidas nos ambitos federal, estadual e municipal,
voltadas & promogéo da salide mental da populagéo;

VI - divulgar os servicos e contatos dos Centros de Atencéo Psicossocial (CAPS);
VII - informar sobre os servigos de atendimento psicol dgico e psiquidtrico da rede publica de salde;
VIII- formar e fortalecer Grupos de Apoio Psicossocia a populagéo;

| X- incentivar outras atividades pertinentes instituida por estaLel.

Art. 4° O Poder Publico Estadual podera firmar parcerias e celebrar convénios com a Uni&o, municipios,
sociedade civil e institui¢des privadas, afim de alcancar os objetivos estabelecidos nesta Lel.

Art. 5° O Poder Executivo regulamentaraestaLei.

Art. 6° As despesas decorrentes da execucao desta Lei correrdo por conta das dotacBes orcamentarias
proprias, suplementadas se necessario.

Art. 7° Esta Lei entraem vigor na data de sua publicacéo.
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JUSTIFICATIVA

A proposicdo tem como objetivo ingtituir diretrizes de Atencéo, Cuidados e Protecgo da Saide Mental no
Estado do Ceara

Preliminarmente, cumpre salientar que é competéncia concorrente aos Estados legislar sobre assuntos
referentes a protecdo e defesa da salide, conforme dispbe o artigo 24, inciso X1, da Constituicéo Federal.

Em dados divulgados pela Organizacdo Mundia de Saide — OMS em 2022, no ultimo levantamento
realizado pela ingtituicdo, quase um bilhdo de pessoas — incluindo 14% dos adolescentes do mundo —
viviam com um transtorno mental.

O suicidio foi responsavel por mais de 1 em cada 100 mortes e 58% dos suicidios ocorreram antes dos 50
anos de idade. Os transtornos mentais séo a principal causa de incapacidade, causando um em cada seis
anos vividos com incapacidade.

Vale dizer que pessoas com condicdes graves de salide mental morrem em média 10 a 20 anos mais cedo
do que a populagéo em geral, principalmente devido a doengas fisicas evitaveis. O abuso sexua infantil e
0 abuso por intimidagdo sdo importantes causas da depressdo. Desigualdades sociais e econdémicas,
emergéncias de salide publica, guerra e crise climética estdo entre as ameagas estruturais globais a salide
mental .

Ainda segundo a OMS, a depresséo e a ansiedade aumentaram mais de 25% apenas no primeiro ano da
pandemia. Estigma, discriminagdo e violagdes de direitos humanos contra pessoas com problemas de
salide mental sdo comuns em comunidades e sistemas de atencdo no Brasil e no Ceara

Nesse contexto, sdo as pessoas mais pobres e desfavorecidas que correm maior risco de problemas de
saude mental e que também séo as menos propensas a receber servicos adequados. Mesmo antes da

pandemia de COVID-19, apenas uma pequena fragéo das pessoas necessitadas tinha acesso a cuidados de
salide mental eficazes, acessiveis e de qualidade.
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