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INSTITUI, NO CALENDARIO OFICIAL DE EVENTOS E DATAS
COMEMORATIVAS DO ESTADO DO CEARA, O DIA DO(A) MEDICO(A)
CARDIOLOGISTA

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA DECRETA:

Art. 1°. Ficainstituido, no Calendario Oficia de Eventos e Datas Comemorativas do Estado do Ceard, o
Dia Estadual do(a) Médico(a) Cardiologista, a ser comemorado, anualmente, no dia 04 de fevereiro.

Art. 2°. EstalL e entraem vigor na data de sua publicacéo.

LEONARDO PINHEIRO

DEPUTADO

Justificativa

O cardiologista € 0 médico especialista na saide do coragdo e dos vasos sanguineos. Portanto, o
profissional identifica alteragcbes no sistema cardiovascular, contribui com a prevencéo de doencas e
indica o tratamento adequado de forma individual. Entre as principais doengas que o cardiologista pode
diagnosticar e tratar, estdo: Insuficiéncia cardiaca — quando o coracdo apresenta dificuldade para
bombear adequadamente o sangue para os 6rgdos; Angina — dor ou aperto no peito; Endocardite —
inflamagdo da membrana que reveste o coragdo; Miocardite — inflamagdo no musculo do
coracdo; Arritmia cardiaca— aceleracdo dos batimentos cardiacos; Valvulopatias — doengas que atingem
as vavulas cardiacas, Hipertensdo — aumento da presséo arterial; Infarto agudo do miocérdio —
conhecido como atague cardiaco, ocorre quando ha uma interrupcdo da passagem do sangue para o
coracdo; Cardiopatia congénita — problemas cardiacos que ocorrem ainda no desenvolvimento fetal. A
consulta com o cardiologista deve ser realizada quando h& sintomas especificos, como dores no peito,
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palpitacdes, falta de ar, cansago, inchagos nas pernas, entre outros. Além disso, é recomendado que o0s
homens acima dos 50 anos e as mulheres acima dos 45 anos realizem um check-up anual, mesmo sem
sintomas. Caso o individuo possua algum tipo de histérico familiar, recomenda-se buscar aconselhamento
com o cardiologista, que deve orientar em relacdo ao check-up. O cardiologista pode solicitar diversos
exames para detectar qual € o problema gue afeta 0 coragéo e determinar o tratamento mais adequado,
como por exemplo: Ecocardiograma: teste que utiliza ondas sonoras para obter imagens do
coracdo; Teste ergométrico ou de esforgo: permite identificar problemas cardiacos analisando como o
coracdo reage ao esforco fisico; Tomografia do corac8o e vasos sanguineos:. exame de imagem que
detecta anomalias estruturais do coracdo; Ressonancia magnética: exame de diagndstico por imagem que
usa um campo magnético para mostrar a regido cardiaca de forma precisa; Eletrocardiograma de repouso:
registro gréfico da atividade elétrica do coracdo; Radiografia de térax: imagens do térax por meio de
pequenas doses de radiagcdo ionizante; Holter: dispositivo que realiza o monitoramento do corag&o por
24h; Mapa: exame que monitora a pressao arterial por 24h; Cintilografia: exame de imagem que emprega
radiacdo para checar o fluxo sanguineo do musculo cardiaco; Cateterismo cardiaco: procedimento
invasivo que avalia o fluxo de sangue do sistema circulatorio; Exames laboratoriais para detectar
colesterol alto, triglicérides e diabetes. Ante 0 exposto, requer-se dos llustres Pares a aprovacdo da
presente Propositura, por ser uma medida que se faz necessdria e oportuna para honrar os(as)
profissionais do nosso Estado.

Sala das Sessdes da Assembleia Legislativa do Estado do Ceard, em 20 de agosto de 2024.
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DEPUTADO (A)

2de2



