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ESTABELECE DIRETRIZES PARA A INSTITUICAO DO
PROGRAMA TEATIVO, VOLTADO PARA A PRATICA
PARADESPORTIVA, NO AMBITO DO ESTADO DO CEARA

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA DECRETA:

Art. 1° Fica assegurado o0 acesso de criancas e adolescentes, diagnosticados com Transtorno do Espectro
Autista, com idade entre 05 (cinco) e, obrigatoriamente, 18 (dezoito) anos completos, a prética
paradesportiva especiaizada, em espacos escolares ou em espagos comunitarios.

81° Os espagos fisicos devem ser adequados as préticas paradesportivas, a fim de garantir a pessoa
autista, ambientes propicios a praticas esportivas, psicomotoras e de lazer.

82° As préticas paradesportivas devem promover as habilidades motoras, coordenacdo e equilibrio,

visando favorecer a socializagdo, a afetividade, a autonomia, o0 contato e o controle corporais adequados,
além de estabel ecer l1acos e estimular a comunicagdo e o convivio social.

Art. 2° S30 objetivos do programa:

| - Ofertar préticas corporais e de lazer como umaferramentainclusiva;

Il - ampliar o repertdrio motor e cognitivo, contribuindo para a autonomia e consciéncia corporal;

[11 - contribuir paraa melhoria e o desenvolvimento sensoriais;

IV - promover o desenvolvimento integral, a qualidade de vida, a autonomia e a independéncia das

pessoas com TEA;
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V - garantir os direitos de inclusdo e 0 acesso a cidadania plena as pessoas com TEA;

VI - motivar a realizacdo de eventos paradesportivos e culturais, promovendo a integracdo social dos
beneficiérios e de suas familias;

VII - diversificar aformacéo de profissionais de educagéo fisica, por meio de cursos de capacitagdo, para
gue possam desenvolver trabalhos, atividades voltadas a pessoa com TEA e participacdo em eventos
paradesportivos.

Art. 3° S80 principios norteadoras do programa:

| - Bem-estar do participante: as atividades desenvolvidas nos nucleos de prética do TEAtivo devem ter
sempre em conta 0 bem-estar dos beneficiarios, suas dificuldades e peculiaridades em razdo da
deficiéncia;

I - Enfase no convivio social: as atividades fisicas do ncleo, o convivio e ainteragio social das pessoas
com TEA com seus pares, suas familias, e profissionais do TEAtivo;

Il - Enfase na educagdo - os nicleos do TEAtivo devem enfatizar a educagio para a prética esportiva,
além de destacar o esporte como ferramenta de aprendizado didético e social;

IV - Motivagdo: os nucleos do TEAtivo devem ser marcados pelo esforgo motivaciona dos profissionais
e estagiarios envolvidos, para que os beneficidrios possam ser instigados a fazerem parte das praticas
esportivas e de lazer;

V - Comprometimento: para desenvolver a capacidade global do beneficidrio, é preciso
comprometimento, por parte dos profissionais e estagiarios ligados aos nucleos do projeto.

Art. 4° S8o valores que devem ser evidenciados no programa:

| - Incluir: o esporte e 0 lazer sGo 0 meio essencial para a garantir essa inclusao, ja que evidencia os
principios objetivos de protecdo socia dos beneficiarios;

Il - Respeitar: O respeito deve ser 0 valor mais em evidéncia em todas as atividades desenvolvidas dentro
dos nucleos do Programa;

Il - Transformar: o TEAtivo busca destacar o processo de transformagéo evolutiva do beneficiario, assim
como a transposi¢do, meio da préatica esportiva e de lazer, de barreiras socioambientais e de qualquer
outro entrave que possam impedir o gozo de direitos e o exercicio pleno da cidadania das pessoas com
TEA.

Art. 5° Os 6rgéos responsaveis pelo esporte e lazer e educagdo, destinardo os espagos escolares, espagos
comunitarios e unidades dos Centros Olimpicos e Paralimpicos, para atenderem os alunos e as pessoas
com autismo.

Art. 6° Para a consecucdo dos objetivos lesta Lel, o Poder Publico podera celebrar convénios e termos de
fomento, com entidades publicas ou privadas ligadas as areas de esporte, educacéo e salde, com vistas a
implementar as acoes e diretrizes do Programa.
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Art. 7° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correm por conta das dotagdes orcamentarias
proprias, suplementadas se necessario.

Art. 8° O Poder Executivo regulamentara esta Lel e estabel ecera os critérios para suaimplementaco.

Art. 9° Esta Lei entraem vigor na data de sua publicacdo.

JUSTIFICACAO

A presente proposicdo tem como objetivo fomentar 0 acesso das pessoas com autismo, a prética de
atividades fisicas e de lazer especializadas, visando o desenvolvimento neuropsicomotor e social das
criangas e jovens com TEA e melhorar a qualidade de vida dessas pessoas e de suas familias.

A prética esportiva atua como um estimulo importante no tratamento das criangas e jovens com
Transtorno do Espectro Autista. 1sso porque elas dao suporte e desenvolvem as potencialidades motoras,
fisicas e até emocionais, ajudando-os a vencer as proprias dificuldades, contribuindo inclusive para a
melhora da autoconfianca, interagdo com outras pessoas e até mesmo a comuni cagao.

O esporte gjuda por ter regras e estimular respostas rapidas e ao mesmo tempo |6gicas em busca de um
determinado objetivo, como marcar um gol ou arremessar a bola na cesta de basguete, por exemplo.

As criancas autistas, as vezes, passam por momentos de alto estresse. 1sso ocorre porque elas se sentem
sobrecarregadas por estimulos (auditivos, visuais, sensoriais) e ndo conseguem lidar bem com a situacao.
Em contrapartida, podem desenvolver crises de agressividade e ansiedade.

Por isso, a proposi¢cdo baseada em um programa de esporte em colaboracdo tem dois beneficios
principais. promover o trabalho em equipe e aideia de mexer 0 corpo. Se a crianca gasta a energia e se
distrai, de forma positiva, com a atividade, ela se sente mais alegre e a vontade. Na mesma linha, ela
participa ativamente de uma atividade com outras criancas, o que facilita a socializag&o por um interesse
em comum.

Infelizmente sdo raras as politicas publicas voltadas para o atendimento das necessidades esportivas e de
lazer direcionadas as pessoas com TEA, mesmo com a publicacdo daLei 12.764/12, que garante a prética
desportiva, especificamente em relacdo as pessoas com, in verbis:

“ Art. 3° S8o Direitos da pessoa com Transtorno do Espectro Autista:

| - Avida digna, a integridade fisica e moral, o livre desenvolvimento da personalidade, a seguranca e o
lazer;

Il - Acesso a acOes e servicos de salde, com vistas a atencao integral de suas necessidades de saude.” (
grifos nossos)

Mesmo com a garantia da prética desportiva, faltam locais e estruturas fisicas apropriadas para a pratica
de atividades fisicas e de profissionais capacitados, criando condi¢des desfavoraveis as préticas corporais
e de convivio social para as pessoas com TEA.

E sabido que as dificuldades de interagio social e de comunicagdo do individuo TEA s30 influenciados
pelos aspectos e valéncias motoras que ndo foram trabalhadas durante a primeira infancia. Por esse
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motivo, as diferentes préticas corporais e lazer e a convivéncia intensa com outras pessoas nos nucleos do
TEAtivo servirdo como ferramenta minimizadora dos impactos negativos causados pela supresséo de
atividades fisicas, pela exclusdo do convivio social e pelo acesso a préticas voltadas para as pessoas com
TEA.

Portanto, a proposicao pretende envolver a pessoas com TEA em ambiente que favorecam a estimul agéo,
sensibilizacdo corporal, autonomia, o contato estimulando a psicomotricidade dos beneficiarios, com
espaco, materiais e equipamentos adequados. As préticas esportivas e de lazer, também promovem lagos
e estimula a comunicagdo e o convivio social.

Além disso, o programa deve envolver profissionais capacitados e treinados para 0 desenvolvimento e
implementacdo do programa, considerando o nivel de deficiéncia dos beneficiados e a prética of erecida

Pretende-se com a implementacdo de tal programa, alcancar o ideal de igualdade e dignidade para

pessoas que constantemente se veem tolhidas de prética saudavel e segura de esporte e diversao por suas
limitages.

DEPUTADO DE ASSISDINIZ

DEPUTADO (A)
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