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INSTITUI, NO CALENDARIO OFICIAL DE EVENTOS E DATAS

COMEMORATIVAS DO ESTADO DO CEARA, O DIA DO(A) MEDICO(A)
ALERGOLOGISTA.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA DECRETA:

Art. 1.° Fica instituido, no Calendério Oficial de Eventos e Datas Comemorativas do Estado do Ceard, o Dia
Estadual do(a) Médico(a) Alergologista, a ser comemorado, anualmente, no dia 14 de dezembro.

Art. 2.° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICATIVA

Especializar-se como alergista requer amplo conhecimento em véarios aspectos que incluem o
funcionamento do organismo e seu sistema imunologico. Essa érea da medicina, ainda que bastante
promissora para o especialista, exige muito aprofundamento em seu contetdo.

A aergologia atua no diagnostico e no tratamento das doencas de cunho alérgico. Essa é a area dos
médicos que se especializam em alergia e imunologia. Embora a especialidade tenha esse nome, os dois
conceitos séo diferentes. Entretanto, o especialista precisa, além de conhecer o tratamento das doencas
alérgicas, dominar o funcionamento do sistema imunol 6gico.

Assim, serd capaz de diagnosticar e medicar todas as suas alteragbes. Ele se capacita, portanto, a
identificar e cuidar de doencas alérgicas, como rinites, sinusites, dermatites, males ocupacionais e
imunodeficiéncias primérias, entre outras. O médico alergista aprende a avaliar o quadro clinico do
paciente e entender 0os mecanismos das doencas a érgicas.

Dessa forma, ele pode diagnosticar precisamente cada caso, com base em seu conhecimento tedrico e
prético. Em sua atuacdo, cabe:
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® conhecer o histérico de alergia do paciente e realizar exames fisicos;
® solicitar e interpretar exames laboratoriais relacionados a sua area;

® redlizar testes cuténeos e de contato;

® testar possivels causadores de doencas alérgicas e imunol égicas,

® prestar aconselhamento quanto a alérgenos e irritantes,

® avaliar testes de funcéo pulmonar e de marcadores inflamatorios;

® realizar imunoterapia especifica com alérgenos e venenos,

® conduzir tratamento farmacol 6gico de transtornos al érgicos;

® procurar meios parareduzir a exposi¢cdo do paciente a alérgenos,

® realizar terapiaimunomodul adora;

® conduzir a dessensibilizacdo a medicamentos e alimentos;

® educar pacientes, cuidadores e médicos de atendimento primario aos pacientes alérgicos.

Embora andem de méos dadas, as duas areas ndo sdo sinbnimas. Enquanto a alergologia estuda as
doencas alérgicas e seu tratamento, a imunologia investiga 0s mecanismos biol égicos do organismo que
sd0 responsaveis pela defesa contra agentes externos. Essa érea € voltada para o estudo especifico do
sistema imunoldgico e das doencgas que decorrem das alteracbes em seu funcionamento normal. Aqui,
estéo incluidas as imunodeficiéncias, as alergias e as doencas autoimunes.

A atuacdo em alergologia requer um grande conhecimento na &rea. 1sso inclui saber, entre outros, sobre:

® as células efetoras que atuam na doenca alérgica;

® as moléculas envolvidas na resposta imunol 6gica;

® as principais reacoes de hipersensibilidade;

® ostestes diagnosticos para aergia e suainterpretacao;
® aepidemiologia das doencas alérgicas,

® as manifestacGes da doenca;

® osfatores de risco de progressao das doencas al érgicas.

Assim, esse profissional precisa dominar a0 méximo o conhecimento bésico da clinica médica, da
imunologia, da imunoterapia e das afeccBes alérgicas E importante que ele saiba fazer diagndsticos
diferenciais entre doencas alérgicas e as demais afeccBes, bem como conheca doencas capazes de
mimetizar ou de se sobrepor aaergia.

No dia 14 de dezembro, é comemorado o Dia do Médico Alergista e Imunologista. A data
homenageia a fundacdo da Associacdo Brasileirade Alergia e Imunologia (Asbai), em 1946.

E de se reconhecer uma data comemorativa para o especialista nessa area de atuagso, tendo em vista a
grande importancia do profissional para pessoas com doencas a érgicas e autoimunes, além de orientar
sobre imunizagdo de doencgas que so o aergologista pode tratar e cuidar.

Portanto, a aprovacdo deste Projeto de Lei € uma medida que se faz necessaria e oportuna para honrar
os(as) profissionais do nosso Estado.
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