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PROJETO DE LEI

INSTITUI O DIA ESTADUAL DA SAUDE DO
SONO E DA OUTRASPROVIDENCIAS.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA DECRETA:

Art. 1° Ficainstituido o Dia Estadual da Salide do Sono, a ser realizado na terceira sexta-feira do més de
marco de cada ano.

Art. 2° - No Dia Estadual da Satide do Sono, os Orgos da Administragio Publica Direta do Estado do
Ceard poderdo realizar atividades de fomento e conscientizagdo acerca da salde do sono e sua
importancia.

Art. 3°. EstalL e entraem vigor na data de sua publicagéo.

SALA DAS SESSOES DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA, 05 de abril
de 2024.
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JUSTIFICATIVA

A presente propositura tem como objetivo instituir no Estado do Cearé o Dia Estadual da Salde do Sono,
evento para conscientizagdo acerca daimportancia do sono na salde fisica e mental das pessoas.

O Dia Mundial do Sono € um evento de conscientizacdo global realizado anualmente pela World Seep
Society, organizagdo sem fins lucrativos sediada nos Estados Unidos, e vem sendo celebrado desde 2008,
sempre na sexta-feira anterior ao inicio da primavera do hemisfério norte. Considerando a necessidade de
dedicar a devida atencéo ao assunto no &mbito do estado do Ceard, estabelecemos a data de celebracéo do
“Dia Estadual da Salide do Sono”.

Cerca de 66% dos brasileiros dormem mal, apontou uma pesquisa publicada em 2022 na revista Seep
Epidemiology (Epidemiologia do Sono, em traducgéo do inglés) e, entre esses, as mais afetadas séo as
mulheres, que podem ter um sono até 10% pior do que o dos homens.

Segundo o estudo, a qualidade do sono é definida por fatores como a duragdo (a falta ou 0 excesso),
regularidade (se a pessoa acorda muito durante a noite) e estagios (leve, profundo e REM — movimento
rapido dos olhos).

Ja um estudo publicado em margo de 2023 na revista “Plos One” revela que a qualidade do sono € um
melhor indicador de qualidade de vida do que a duracéo do sono ou do “jetlag social”, quando os ritmos
de sono biolégicos e os ritmos de sono dirigidos socialmente ndo se alinham. A pesquisa analisou 0s
efeitos das trés variaveis do sono nos participantes do estudo tcheco ao longo do tempo (entre 2018 e
2020) e descobriu que a qualidade do sono era um contribuinte maior para a qualidade de vida do que as
outras variavels.

Uma noite de sono mal dormida pode comprometer a retencéo de informacdes e memorias, além de
causar irritabilidade, cansago, entre outros problemas, como depressdo, ansiedade, obesidade e doencas
cardiovasculares.

Assim sendo, solicito o apoio de meus ilustres pares desta Casa L egislativa para a aprovagdo do presente
Projeto deLei.

SALA DAS SESSOES DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA, 05 de

abril de 2024.

DEPUTADO JULIO CESAR FILHO

DEPUTADO (A)
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