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GABINETE DO DEPUTADO NIZO COSTA
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20/03/2024

CRIA O PROGRAMA DE APOIO A SAUDE MENTAL PARA

MAESATIPICASNOS ESTABELECIMENTOS PUBLICOS DE
SAUDE DO ESTADO DO CEARA.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA, decreta:

Art. 1° — Ficainstituido o Programa de apoio a salide mental para maes atipicas no Estado do Ceara
Paragrafo Unico: Maternidade atipica é um termo que visa chamar a atencao da sociedade para as
necessidades da mulher que cuida de criangas e/ou adultos que apresentam padrdes atipicos de
desenvolvimento em razéo de alguma deficiéncia mental, intelectual ou fisica.

Art. 2° — O programa sera coordenado pela Secretaria de Estado de Salde, que podera ser implantado
em todos os Municipios, com ampla divulgac&o, nos hospitais conveniados, nas Unidades Basicas de
Salde e Clinicas da Familia

Art. 3°— O objetivo do programa é garantir acompanhamento psicol 6gico de maes atipicas de forma
continua, assegurando as suas necessidades.

Art. 4° — S8o0 premissas do programa Salide mental de maes atipicas:

| - Garantir apoio psicol gico a mées que necessitarem de ajuda por conta de dificuldades rel acionadas
aos cuidados e demandas de filhos atipicos;

Il - Garantir visibilidade e fomentar a discussdo na sociedade sobre a salide mental das méaes atipicas,

[l - Garantir cuidado médico, atencao psicol 6gica, exames, medicamentos e qual quer tipo de
procedimento necessario para o tratamento das mées atipicas,

IV - Garantir as mées acesso ao conhecimento para compreender o transtorno e as necessidades de cada
Crianca e suas caracteristicas;

V - Ajudar as maes atipicas a encontrarem os melhores e mais inclusivos ambientes para o convivio de
seus filhos.
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Art. 5° — Para garantir a devida capacitacdo dos profissionais responsaveis pelo tratamento dessas maes,
que atuem nos estabel ecimentos publicos, o poder publico devera criar programas de instrucéo
permanente, proporcionar treinamentos e atualizacdo sobre os problemas de criancgas atipicas e suas
maes.

Art. 6° — As despesas decorrentes da execucdo desta lei correrdo por conta das dotagdes orcamentérias
proprias, suplementadas se hecessario.

Art. 7° - O Poder Executivo Estadual regulamentara a presente Lei, no que couber.
Art. 8° - EstaLe entraem vigor na data de sua publicagéo.
NIZO COSTA
DEPUTADO ESTADUAL
JUSTIFICATIVA

A maternidade atipica representa um desafio Unico e complexo para as mulheres que cuidam de criangas
e/ou adultos com necessidades especiais decorrentes de deficiéncias mentais, intelectuais ou fisicas. Essas
maes enfrentam uma série de demandas emocionais, psicol dgicas e préaticas que muitas vezes podem
sobrecarregé-las e impactar negativamente sua salide mental e qualidade de vida

A implementac&o desse programa se justifica pela necessidade de oferecer um atendimento holistico e
especializado as mées atipicas, considerando suas demandas especificas e proporcionando-Ihes o apoio
emocional e psicol6gico necessério paralidar com os desafios do diaadia. Além disso, 0 programavisa
garantir acesso a cuidados médicos, psicoldgicos, exames, medicamentos e demais procedimentos
relacionados a salde fisica e mental dessas mulheres.

Ao oferecer suporte psicol 0gico e acesso a recursos de salide mental, o programa contribuira para reduzir
0 estresse, a ansiedade e a depressao associados a maternidade atipica, promovendo o bem-estar e a
qualidade de vida das mées envolvidas. Além disso, ao garantir a capacitacdo dos profissionais de salide
gue atuam nos estabel ecimentos publicos, o programa visa assegurar um atendimento qualificado e
sensivel as necessidades dessas mulheres e de seus filhos.

Portanto, diante daimportancia de promover o cuidado e 0 apoio as méaes atipicas, bem como de
reconhecer e valorizar seu papel na sociedade, a criacdo do Programa de Apoio a Salide Mental para

M&es Atipicas se mostra ndo apenas relevante, mas também urgente e imprescindivel para garantir o
respeito aos direitos e a dignidade dessas mulheres no Estado do Ceara.
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