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GABINETE DA DEPUTADA LARISSA GASPAR

PROJETO DE INDICACAO
12/03/2024

Autoriza o poder executivo a adquirir e a distribuir
absorventes higiénicos na rede publica de saude do
Estado do Ceard, buscando garantir condicdes basicas
para a adequada higiene intima, reduzindo as
desigualdades sociais € minimizando os riscos de
doencas.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA INDICA:

Art. 1° Ficainstituida a Politica de Distribuicdo de Absorventes Higiénicos na Rede Publica de Salde do
Estado do Ceara, visando garantir condicOes béasicas para a adequada higiene intima das mulheres
cearenses, mediante o desenvolvimento de agdes de conscientizagdo sobre a adequada higiene menstrual
e a distribuicdo de absorventes higiénicos, produto higiénico essencial a dignidade menstrual das
mulheres.

Art. 2° Para atendimento ao disposto no art. 1.° desta Lei, em especial buscando garantir condi¢cdes
dignas de higiene menstrual, fica o Poder Executivo autorizado a adquirir e a distribuir absorventes
higiénicos gratuitamente em unidades de salde da rede publica estadual, com prioridade para aquelas que
se encontrem em situacdo de maior vulnerabilidade social.

Paragrafo unico. Decreto do Poder Executivo estabelecera os limites, a forma, as condi¢des para
distribuicéo e as condic¢des para entrega dos absorventes higiénicos, além das demais regras necessarias a
operacionalizac&o do disposto nestaLei.

Art. 3° Para otimizagéo dos objetivos a que se destina esta Lei, 0 Poder Executivo, por seus 0rgaos
competentes, desenvolvera campanhas e agdes dedicadas a difundir informacgdes acerca da adequada
higiene intima nas unidades de salide da rede publica estadual.

Art. 4° O objetivo desta Lei é promover a salde menstrual das mulheres cearenses, reduzir as
desigualdades sociais e minimizar os riscos de doencas relacionadas a falta de acesso a absorventes
higiénicos.

Art. 5° O Poder Executivo podera regulamentar estalei no que couber.
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Art. 6° As despesas decorrentes desta Lel correrdo por conta de dotacdes consignadas no or¢amento do
Poder Executivo, o qual sera suplementado, se necessario.

Art. 7° Estaindicacdo produzira os efeitos cabiveis a partir da data de sua aprovacao, especialmente para
osfins a que se refere 0 §2°, do artigo 58, da Constituic¢éo do Estado do Ceara

LARISSA GASPAR - PT

Deputada Estadual

JUSTIFICATIVA

A dignidade menstrual € uma questdo fundamental para a salide e o bem-estar das mulheres. No entanto,
para muitas mulheres em situacéo de vulnerabilidade socioecondmica, 0 acesso a produtos de higiene
menstrual, como absorventes higiénicos, € limitado ou mesmo inexistente. Essa falta de acesso ndo
apenas compromete a saude fisica e emociona das mulheres, mas também perpetua as desigualdades
sociais, afetando diretamente seu acesso a educacao, trabalho e participacdo plena na sociedade.

O objetivo desta indicagdo é abordar essa questdo fundamental, garantindo 0 acesso equitativo a
absorventes higiénicos para todas as mulheres cearenses, especialmente aquelas em situagéo de
vulnerabilidade social. Ao instituir a distribuicdo gratuita desses produtos na rede publica de saide do
estado do Ceara, buscamos promover a salide menstrual, reduzir as desigualdades sociais € minimizar 0s
riscos de doencas associadas a falta de acesso a produtos adequados de higiene menstrual.

A pobreza menstrual envolve, ainda, variaveis como a desigualdade racial, socia e de renda. Uma familia
com maior situagdo de vulnerabilidade e renda menor tende a dedicar fragdo menor de seu orgamento
para itens de higiene menstrual, uma vez que a prioridade é a alimentacdo. De acordo com o estudo
“Pobreza Menstrual no Brasil: desigualdade e violagdes de direitos’, 713 mil meninas vivem sem acesso
abanheiro ou chuveiro em seu domicilio e mais de 4 milhfes ndo tém acesso a itens minimos de cuidados
menstruais nas escolas. Ademais, a chance de uma menina negra néo ter acesso a banheiros é quase trés
vezes maior que de uma menina branca nas mesmas condigoes.

Indiscutivelmente, a auséncia de condi¢bes sanitarias minimas para que meninas e mulheres possam
gerenciar sua menstruagéo é uma violagdo de direitos humanos e uma condi¢éo que distancia o Brasil do
alcance dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), como o ODS 3, relacionado a salide e ao
bem-estar.

A menstruacdo é uma condicdo natural da mulher que deve ser mais seriamente encarada pelo poder

publico e pelas politicas de salide. E urgente, pois, colocar na agenda publica a necessidade de construir
meios de garantir a salide menstrual, a partir da elaboracéo e da execucdo de politicas publicas eficazes.
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Portanto, o presente projeto visa ndo apenas garantir a salide e o bem-estar das mulheres cearenses, mas
também promover a igualdade de género e 0 acesso equitativo aos servicos de salde. Ao aprovar este
projeto, estaremos dando um passo importante na direcdo de uma sociedade mais justa, inclusiva e
igualitéria para todas as mulheres do estado do Ceara.

Diante do exposto, conto com o apoio dos nobres membros desta Casa, para a aprovacéo da referida
proposi ¢ao.

DEPUTADA LARISSA GASPAR

DEPUTADO (A)
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