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GABINETE DA DEPUTADA EMILIA PESSOA

PROJETO DE INDICAÇÃO
06/03/2024

INSTITUI O PROGRAMA ESTADUAL DE
ANTROPOMETRIA, VISANDO REALIZAR
DIAGNÓSTICO NUTRICIONAL DOS ESTUDANTES
DA REDE PÚBLICA, NO ÂMBITO DO ESTADO DO
CEARÁ. 

 

A Assembleia Legislativa do Estado do Ceará indica:

 

Art. 1º.  Programa Estadual de Antropometria, visando realizar diagnóstico nutricionalEsta lei institui o
dos estudantes da Rede Pública, no âmbito do Estado do Ceará. 

Art. 2º.  São os objetivos desta Lei: 

I.   desenvolver ações de fomento a Política Estadual de Antropometria, promovendo
diagnóstico nutricional dos estudantes da rede pública de ensino, no âmbito do Estado do
Ceará;

II. mobilizar e sensibilizar a sociedade civil e política, visando levar mais conhecimento e
informação nas distintas regiões do Estado, através de parcerias estratégicas que viabilizem as
ações do programa no Estado;

III. estabelecer parcerias com outras esferas de governo, visando a melhoria das políticas
públicas de saúde nutricional com base na realização de ações diagnósticas, tendo como
propósito o enfrentamento dos desafios com foco na qualidade de vida dos estudantes;

IV. direcionar medidas de apoio em distintas esferas de governo visando impactar
positivamente as instituições que trabalham com o desenvolvimento nutricional, no âmbito do
Estado do Ceará;

V. estabelecer parcerias estratégicas com foco no desenvolvimento e fomento de equipes de
inteligência na área de nutrição de crianças nos municípios cearenses, incluídos na lista de

1 de 3



atividades prioritárias, especialmente de desenvolvimento nutricional infantil, previstas nesta
lei. 

Art. 3º. Para a efetivação desta lei, poderão ser adotadas as seguintes medidas, sem prejuízo
de outras previstas em regulamento:

I. realização de atividades estruturantes de apoio inerentes ao diagnóstico nutricional dos
estudantes da rede pública;

II. criação de mecanismos no âmbito estadual para contribuir no fomento de políticas públicas
com ênfase no diagnóstico nutricional dos estudantes;

III. elaboração e implementação de políticas públicas a partir das discussões das prioridades
da gestão estadual a luz dos dados levantados através do Programa Estadual de
Antropometria;

IV. capacitação de servidores com o objetivo de promover formação de quadros técnicos para
atuar no processo de desenvolvimento do diagnóstico nutricional;

V. estabelecer metas e prazos visando o fomento e desenvolvimento de novas ações
estratégicas visando avançar nas políticas de nutrição;

VI. Elaboração de plano de ação com base no papel estratégico de indutor promovido pelo 
Estado, com foco na articulação das instâncias federais, estaduais e municipais, para
assegurar infraestrutura adequada para construção de cenários favoráveis e de participação da
sociedade civil organizada no desenvolvimento do Programa Estadual de Antropometria.

VII. A Pastoral da Criança deverá ser um parceiro estratégico do Governo do Estado do Ceará
para a efetivação do Programa Estadual de Antropometria, visando realizar diagnóstico
nutricional dos estudantes da Rede Pública, para monitorar o público de 0 a 6 anos.

Art. 4º. Estando a presente proposição em consonância com a conveniência do Poder
Executivo, o Governo do Estado encaminhará mensagem para apreciação e deliberação desta
Assembleia Legislativa do Estado do Ceará.

 

Sala de Sessões da Assembleia Legislativa do Estado do Ceará, 06 de março de 2024.

 

Deputada Emilia Pessoa – PSDB

 

JUSTIFICATIVA

 

    O presente Projeto de Indicação institui o Programa Estadual de Antropometria, visando realizar
diagnóstico nutricional dos estudantes da Rede Pública. 

      A avaliação antropométrica é um método utilizado para investigar o estado nutricional de
uma pessoa. Ela é feita pela mensuração de peso, altura, dobras cutâneas, índice de massa
corpórea, percentual de gordura e peso ideal. A partir dessas medidas, é possível descobrir a
composição do corpo de uma pessoa.
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    O Componente I do Programa Saúde na Escola (PSE) tem como objetivo obter informações
sobre o crescimento e o desenvolvimento dos escolares, destacando-se a avaliação do estado
nutricional, por meio da antropometria. A antropometria integra um conjunto de atividades
rotineiras que perpassa pela observação, coleta e análise de dados e informações que podem
descrever as condições alimentares e nutricionais da população, ou seja, a Vigilância Alimentar
e Nutricional (VAN). 

       A VAN consiste na descrição contínua e na predição de tendências das condições de
alimentação e nutrição da população e seus fatores determinantes, e servirá como subsídio
para o planejamento da atenção nutricional e das ações relacionadas à promoção da saúde e
da alimentação adequada e saudável e à qualidade e regulação dos alimentos, nas esferas de
gestão do Sistema Único de Saúde (SUS), reforçando o compromisso em manter o diagnóstico
atualizado da população brasileira. 

      As medidas antropométricas em âmbito escolar consistem basicamente na avaliação do
peso e do comprimento/altura, representando um importante recurso para avaliação do estado
nutricional. Os profissionais de saúde devem se orientar pela Norma Técnica do Sistema de
Vigilância Alimentar e Nutricional – Orientações para a coleta e análise de dados
antropométricos em serviços de saúde e pelos Protocolos do Sistema de Vigilância Alimentar e
Nutricional – SISVAN.

    A classificação do estado nutricional do escolar deve ser realizada através da interpretação
dos vários índices disponíveis, de forma a identificar o padrão de crescimento individual e se
este se adequa ao crescimento de referência para os escolares do mesmo sexo e idade. Para
a classificação do estado nutricional, de acordo com a Norma Técnica do SISVAN, baseada
nas recomendações da OMS, tanto para menores de cinco anos, como para crianças a partir
dos cinco anos, recomenda-se o uso do Índice de Massa Corporal (IMC) para idade. O IMC
para idade expressa a relação entre a massa corporal e o comprimento/estatura, sendo
utilizado, principalmente, para identificar o excesso de peso. Os índices IMC para idade e peso
para estatura tendem a mostrar resultados muito semelhantes. 

       Nesse sentido, a presente iniciativa não só demonstra o reconhecimento, por parte do
Governo Estadual, da importância e do projeto para a qualidade de vida dos estudantes, mas
efetivamente confere ao mesmo a função de indutor e impulsionador de políticas públicas
nutricionais, no âmbito do Estado do Ceará.

    Diante da relevância da matéria, e na convicção de que o presente Projeto de Indicação de
nossa autoria receberá o apoio dos meus dignos pares, nesta Egrégia Assembleia Legislativa
do Estado do Ceará, peço por sua aprovação.

DEPUTADA EMILIA PESSOA

DEPUTADO (A)
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