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Assembleia Legislativa
do Estado do Ceara

GABINETE DA DEPUTADA EMILIA PESSOA

PROJETO DE INDICACAO
06/03/2024

INSTITUI O PROGRAMA ESTADUAL DE
ANTROPOMETRIA, VISANDO REALIZAR
DIAGNOSTICO NUTRICIONAL DOS ESTUDANTES
DA REDE PUBLICA, NO AMBITO DO ESTADO DO
CEARA.

A Assembleia L egidativa do Estado do Cear&indica:

Art. 1°. Esta lei institui o Programa Estadual de Antropometria, visando realizar diagnéstico nutricional
dos estudantes da Rede Publica, no @mbito do Estado do Ceara.

Art. 2°. S&0 os objetivos desta Lei:

I. desenvolver acbes de fomento a Politica Estadual de Antropometria, promovendo
diagnéstico nutricional dos estudantes da rede publica de ensino, no ambito do Estado do
Cearg;

II. mobilizar e sensibilizar a sociedade civil e politica, visando levar mais conhecimento e
informacéo nas distintas regides do Estado, através de parcerias estratégicas que viabilizem as
acOes do programa no Estado;

lll. estabelecer parcerias com outras esferas de governo, visando a melhoria das politicas
publicas de saude nutricional com base na realizacdo de a¢des diagndsticas, tendo como
propésito o enfrentamento dos desafios com foco na qualidade de vida dos estudantes;

IV. direcionar medidas de apoio em distintas esferas de governo visando impactar
positivamente as instituicdes que trabalham com o desenvolvimento nutricional, no ambito do
Estado do Cear§;

V. estabelecer parcerias estratégicas com foco no desenvolvimento e fomento de equipes de
inteligéncia na area de nutricdo de criangcas nos municipios cearenses, incluidos na lista de
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atividades prioritarias, especialmente de desenvolvimento nutricional infantil, previstas nesta
lei.

Art. 3°. Para a efetivacdo desta lei, poderdo ser adotadas as seguintes medidas, sem prejuizo
de outras previstas em regulamento:

|. realizacdo de atividades estruturantes de apoio inerentes ao diagndéstico nutricional dos
estudantes da rede publica;

Il. criagdo de mecanismos no ambito estadual para contribuir no fomento de politicas publicas
com énfase no diagndstico nutricional dos estudantes;

lll. elaboracdo e implementacéo de politicas publicas a partir das discussdes das prioridades
da gestdo estadual a luz dos dados levantados através do Programa Estadual de
Antropometria;

IV. capacitagdo de servidores com 0 objetivo de promover formagédo de quadros técnicos para
atuar no processo de desenvolvimento do diagndstico nutricional;

V. estabelecer metas e prazos visando o fomento e desenvolvimento de novas agdes
estratégicas visando avancar nas politicas de nutricao;

VI. Elaboracdo de plano de a¢do com base no papel estratégico de indutor promovido pelo
Estado, com foco na articulacdo das instancias federais, estaduais e municipais, para
assegurar infraestrutura adequada para construcao de cenarios favoraveis e de participacao da
sociedade civil organizada no desenvolvimento do Programa Estadual de Antropometria.

VII. A Pastoral da Crianca devera ser um parceiro estratégico do Governo do Estado do Ceara
para a efetivacdo do Programa Estadual de Antropometria, visando realizar diagnostico
nutricional dos estudantes da Rede Publica, para monitorar o publico de 0 a 6 anos.

Art. 4° Estando a presente proposicdo em consonancia com a conveniéncia do Poder

Executivo, o Governo do Estado encaminhara mensagem para apreciacao e deliberacdo desta
Assembleia Legislativa do Estado do Ceara.

Sala de Sessdes da Assembleia Legislativa do Estado do Ceara, 06 de marco de 2024.

Deputada Emilia Pessoa— PSDB

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Indicagao institui o Programa Estadual de Antropometria, visando realizar
diagndstico nutricional dos estudantes da Rede Publica

A avaliacdo antropométrica € um método utilizado para investigar o estado nutricional de
uma pessoa. Ela é feita pela mensuracédo de peso, altura, dobras cutaneas, indice de massa
corporea, percentual de gordura e peso ideal. A partir dessas medidas, é possivel descobrir a
composic¢ao do corpo de uma pessoa.
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O Componente | do Programa Saude na Escola (PSE) tem como objetivo obter informacdes
sobre o crescimento e o desenvolvimento dos escolares, destacando-se a avaliagdo do estado
nutricional, por meio da antropometria. A antropometria integra um conjunto de atividades
rotineiras que perpassa pela observacao, coleta e analise de dados e informacdes que podem
descrever as condi¢gdes alimentares e nutricionais da populagdo, ou seja, a Vigilancia Alimentar
e Nutricional (VAN).

A VAN consiste na descricdo continua e na predicdo de tendéncias das condicGes de
alimentacdo e nutricdo da populacdo e seus fatores determinantes, e servird como subsidio
para o planejamento da atencédo nutricional e das acdes relacionadas a promocao da saude e
da alimentacdo adequada e saudavel e a qualidade e regulacdo dos alimentos, nas esferas de
gestdo do Sistema Unico de Saude (SUS), reforgando o compromisso em manter o diagnéstico
atualizado da populacéo brasileira.

As medidas antropométricas em ambito escolar consistem basicamente na avaliacdo do
peso e do comprimento/altura, representando um importante recurso para avaliacdo do estado
nutricional. Os profissionais de saude devem se orientar pela Norma Técnica do Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional — Orientacfes para a coleta e andlise de dados
antropomeétricos em servicos de saude e pelos Protocolos do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional — SISVAN.

A classificacao do estado nutricional do escolar deve ser realizada através da interpretacao
dos vérios indices disponiveis, de forma a identificar o padréo de crescimento individual e se
este se adequa ao crescimento de referéncia para os escolares do mesmo sexo e idade. Para
a classificacdo do estado nutricional, de acordo com a Norma Técnica do SISVAN, baseada
nas recomendacfes da OMS, tanto para menores de cinco anos, COMo para criancas a partir
dos cinco anos, recomenda-se 0 uso do indice de Massa Corporal (IMC) para idade. O IMC
para idade expressa a relagdo entre a massa corporal e o comprimento/estatura, sendo
utilizado, principalmente, para identificar o excesso de peso. Os indices IMC para idade e peso
para estatura tendem a mostrar resultados muito semelhantes.

Nesse sentido, a presente iniciativa ndo s6 demonstra o reconhecimento, por parte do
Governo Estadual, da importancia e do projeto para a qualidade de vida dos estudantes, mas
efetivamente confere ao mesmo a funcdo de indutor e impulsionador de politicas publicas
nutricionais, no ambito do Estado do Ceara.

Diante da relevancia da matéria, e na conviccdo de que o presente Projeto de Indicacéo de

nossa autoria recebera o apoio dos meus dignos pares, nesta Egrégia Assembleia Legislativa
do Estado do Ceara, pec¢o por sua aprovacao.

DEPUTADA EMILIA PESSOA

DEPUTADO (A)
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