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Dispde sobre aimplantagcéo do Programa Equoterapia para Uma Vida
Melhor, a ser implementado pela Cavalaria da Policia Militar do
Estado do Ceara.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA APROVA:

Art. 1° Fica o Poder Executivo autorizado a criar o Programa Equoterapia Para Uma Vida Melhor, a ser
executado pela Cavaaria da Policia Militar do Estado do Ceara.

§1° O programa terd como objetivo central a utilizacdo do cavalo como instrumento de promogdo do
desenvolvimento biopsicossocial para pessoas com deficiéncias, pessoas com transtorno do espectro
autista (TEA), transtorno do déficit de atencéo e hiperatividade (TDAH), dislexia, sindrome de Tourette,
entre outras neurodivergéncias.

§2° Para a consecucdo do programa sdo consideradas pessoas com deficiéncia aguelas que tem
impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em interacdo com
uma ou mais barreiras, pode ter obstruida sua participagéo plena e efetiva na sociedade em igualdade de
condi¢des com as demais pessoas, naformadalLe Federal n° 13.146 de 6 de julho de 2015.

83° Pessoas neurodivergentes ou neuroatipicas sdo aquelas que possuem alteracdes neuroldgicas ou no
neurodesenvolvimento, apresentando uma funcionalidade cognitiva fora do padrdo esperado pela
sociedade.

Art. 2° O Programa Equoterapia Para Uma Vida Melhor contara com equipe profissional multidisciplinar
capaz de mensurar a evolucao no desenvolvimento biopsicossocial de cada uma das pessoas atendidas.

Art. 3° Ficara a cargo da Policia Militar do Estado do Ceara a celebracdo de parcerias com outros setores
da gestdo publica estadual ou ainda com organizagdes da sociedade civil, no sentido da consecucéo do
Programa Equoterapia Para Uma Vida Melhor.

Larissa Gaspar — PT
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Deputada Estadual

JUSTIFICATIVA

Cuida a presente proposicdo de sugerir a0 Poder Executivo, através da Policia Militar do Estado do
Ceard, a criacdo de programa governamental gue institucionalize a prética da equoterapia com o objetivo
da promocé&o do desenvolvimento biopsicossocia de pessoas com deficiéncias, pessoas com transtorno do
espectro autista (TEA), transtorno do déficit de atencéo e hiperatividade (TDAH), dislexia, sindrome de
Tourette, entre outras neurodivergéncias.

A equoterapia é um método de reabilitacdo que utiliza o cavalo em abordagem interdisciplina para
promover o desenvolvimento biopsicossocial da pessoa com deficiéncia. E importante destacar que tem
crescido o uso dessa prética, inclusive no que diz respeito aquelas pessoas que manifestam disturbios
acentuados.

Todo o tratamento se baseia no relacionamento entre o cavalo e o praticante, sendo sempre com o cavalo
em movimento. O desenvolvimento e a percepcdo sobre os movimentos do animal sdo de fundamental
importéncia durante as sessdes.

Praticada ao ar livre, em ambiente tranquilo e havendo contato direto entre a pessoa atendida e o cavalo, a
equoterapia auxilia na redugdo dos niveis de estresse e ansiedade, além de gerar 0 aumento da autoestima
desta. O ser humano, ao lidar com um animal maior e mais forte do que ele proprio, vivencia
automaticamente o crescimento da autoconfianga, bem como de sua autoestima, conferindo ainda
significativos ganhos no que diz respeito a estabilidade emocional. Tudo isso sem falar dos beneficios
fisicos que contribuem para o fortalecimento da musculatura do individuo.

Nesse sentido, apresentamos a presente propositura na certeza de que muito podera contribuir para a
mel horia da qualidade de vida das pessoas atendidas e de suas familias.

Vale salientar, inclusive, que a Policia Militar do Estado do Ceard ja chegou a promover experiéncia
desse tipo, através de servigo infelizmente interrompido como consequéncia do periodo pandémico
recentemente vivenciado — da Covid-19. O que defendemos agora, portanto, € a retomada do referido
servico, desta feita em forma de politica publica ainda mais qualificada, de maneira que possa, assim,
contribuir para o desenvolvimento biopsicossocial das pessoas com deficiéncias ou neurodivergentes.

Diante do exposto, apresentamos aos nobres colegas o0 presente Projeto de Indicagéo, sugerindo ao Poder

Executivo a implantacdo do Programa Equoterapia para Uma Vida Melhor, iniciativa de grande
relevancia e interesse social, para o qual pedimos apoio dos nobres pares para sua aprovacao.

DEPUTADA LARISSA GASPAR

DEPUTADO (A)
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