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GABINETE DA DEPUTADA LARISSA GASPAR

PROJETO DE INDICAÇÃO
27/02/2024

Dispõe sobre a implantação do Programa Equoterapia para Uma Vida
Melhor, a ser implementado pela Cavalaria da Polícia Militar do
Estado do Ceará.

 

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARÁ APROVA:

Art. 1º Fica o Poder Executivo autorizado a criar o Programa Equoterapia Para Uma Vida Melhor, a ser
executado pela Cavalaria da Polícia Militar do Estado do Ceará.

§1º O programa terá como objetivo central a utilização do cavalo como instrumento de promoção do
desenvolvimento biopsicossocial para pessoas com deficiências, pessoas com transtorno do espectro
autista (TEA), transtorno do déficit de atenção e hiperatividade (TDAH), dislexia, síndrome de Tourette,
entre outras neurodivergências.

§2º Para a consecução do programa são consideradas pessoas com deficiência aquelas que tem
impedimento de longo prazo de natureza física, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em interação com
uma ou mais barreiras, pode ter obstruída sua participação plena e efetiva na sociedade em igualdade de
condições com as demais pessoas, na forma da Lei Federal nº 13.146 de 6 de julho de 2015.

§3º Pessoas neurodivergentes ou neuroatípicas são aquelas que possuem alterações neurológicas ou no
neurodesenvolvimento, apresentando uma funcionalidade cognitiva fora do padrão esperado pela
sociedade.

Art. 2º O Programa Equoterapia Para Uma Vida Melhor contará com equipe profissional multidisciplinar
capaz de mensurar a evolução no desenvolvimento biopsicossocial de cada uma das pessoas atendidas.

Art. 3º Ficará a cargo da Polícia Militar do Estado do Ceará a celebração de parcerias com outros setores
da gestão pública estadual ou ainda com organizações da sociedade civil, no sentido da consecução do
Programa Equoterapia Para Uma Vida Melhor.

 

Larissa Gaspar – PT
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Deputada Estadual

 

 

JUSTIFICATIVA

Cuida a presente proposição de sugerir ao Poder Executivo, através da Polícia Militar do Estado do
Ceará, a criação de programa governamental que institucionalize a prática da equoterapia com o objetivo
da promoção do desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com deficiências, pessoas com transtorno do
espectro autista (TEA), transtorno do déficit de atenção e hiperatividade (TDAH), dislexia, síndrome de
Tourette, entre outras neurodivergências.

A equoterapia é um método de reabilitação que utiliza o cavalo em abordagem interdisciplina para
promover o desenvolvimento biopsicossocial da pessoa com deficiência. É importante destacar que tem
crescido o uso dessa prática, inclusive no que diz respeito àquelas pessoas que manifestam distúrbios
acentuados.

Todo o tratamento se baseia no relacionamento entre o cavalo e o praticante, sendo sempre com o cavalo
em movimento. O desenvolvimento e a percepção sobre os movimentos do animal são de fundamental
importância durante as sessões.

Praticada ao ar livre, em ambiente tranquilo e havendo contato direto entre a pessoa atendida e o cavalo, a
equoterapia auxilia na redução dos níveis de estresse e ansiedade, além de gerar o aumento da autoestima
desta. O ser humano, ao lidar com um animal maior e mais forte do que ele próprio, vivencia
automaticamente o crescimento da autoconfiança, bem como de sua autoestima, conferindo ainda
significativos ganhos no que diz respeito à estabilidade emocional. Tudo isso sem falar dos benefícios
físicos que contribuem para o fortalecimento da musculatura do indivíduo.

Nesse sentido, apresentamos a presente propositura na certeza de que muito poderá contribuir para a
melhoria da qualidade de vida das pessoas atendidas e de suas famílias.

Vale salientar, inclusive, que a Polícia Militar do Estado do Ceará já chegou a promover experiência
desse tipo, através de serviço infelizmente interrompido como consequência do período pandêmico
recentemente vivenciado – da Covid-19. O que defendemos agora, portanto, é a retomada do referido
serviço, desta feita em forma de política pública ainda mais qualificada, de maneira que possa, assim,
contribuir para o desenvolvimento biopsicossocial das pessoas com deficiências ou neurodivergentes.

Diante do exposto, apresentamos aos nobres colegas o presente Projeto de Indicação, sugerindo ao Poder
Executivo a implantação do Programa Equoterapia para Uma Vida Melhor, iniciativa de grande
relevância e interesse social, para o qual pedimos apoio dos nobres pares para sua aprovação.

DEPUTADA LARISSA GASPAR

DEPUTADO (A)
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