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04/11/2024

INDICA AO PODER EXECUTIVO A INCLUSAO DO PROGRAMA DE
REABILITACAO PULMONAR NO AMBITO DO ESTADODO CEARA.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA INDICA:

Art. 1°- Recomenda ao Poder Executivo, como medida de atencdo a salde a inclusdo do Programa de
Reabilitacdo Pulmonar, tomando como base o Programa ja existente e aplicado no Hospital de Messgjana
de Fortaleza.

Art. 2°- O Programa de Reabilitacdo Pulmonar consiste na exposicdo teodrica de caréter informativo e
educativo, com exercicios adequados e adaptados a cada paciente, a iniciativa atua na reabilitacdo e no
tratamento de doencas pulmonares.

Art. 3°- E um programa multiprofissional de cuidados a pacientes com alteraco respiratoria cronica que
engloba o estabelecimento de diagnostico preciso da doenca priméria e de comorbidades, tratamento
farmacol 6gico, nutricional e fisioterapico; recondicionamento fisico, apoio psicossocia e educacéo.

Art. 4° - O programa visa atender os pacientes que sendo preparados para ressec¢cdo pulmonar, pacientes
do programa de Transplante Pulmonar e pacientes que sdo encaminhados por seus médicos assistenciais,
oferecendo 3(trés) meses de tratamento.

Paragrafo unico — Dentre as doencas inseridas citamos pessoas com doenca pulmonar obstrutiva crénica,
hipertensdo pulmonar, asma, cancer de pulmao, fibrose pulmonar e pneumopatias cronicas em geral, ndo
restringindo o programa estas.

Art. 5% O programa consiste na integracéo do paciente a uma equipe multidisciplinar, onde ingressara
por indicacdo de médico e, em seguida, passa por uma triagem realizada pela equipe multiprofissional
composta por terapeuta ocupacional, fisioterapeuta, enfermeiro, assistente social, nutricionista e
psicéloga.

Paragrafo Unico — Possui como objetivo principal a conscientizacdo dos pacientes sobre a importancia da

préatica de atividades fisicas para uma melhor qualidade de vida e também para orientar sobre como fazer
€sses exercicios.
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Artigo 6° - O Poder Executivo Estadual sera responsavel por realizar parcerias com as prefeituras e
destinar recursos para a execuc¢ao do Programa, definir o Plano de Trabalho, bem como pela captacéo da
demanda dos municipios para aimplantacéo das politicasindicadas,

Artigo 7° - Os recursos para a execucao desta Lei correrdo por dotagbes proprias, suplementadas se
Necessario.

Art. 8° - EstaLei entraem vigor na data da sua publicacdo.

Art. 9° - O Poder Executivo podera regulamentar a presente proposicdo no gque couber para sua fiel
EXECUGao.

Art. 10° — Estando a presente proposi¢ao de acordo com a conveniéncia do Poder Executivo, como rege a
Constituicdo Estadual, o Governador do Estado enviara a Assembleia Legislativa uma mensagem para

apreciagao.

JUSTIFICATIVA

O Programa de Reabilitagdo Pulmonar do Hospital de Messejana surgiu em 1999. Por meio da exposi¢éo
tedrica de caréter informativo e educativo, com exercicios adequados e adaptados a cada paciente, a
iniciativa atua na reabilitacéo e no tratamento de doencas pulmonares.

O paciente ingressa no Programa por indicacdo do médico. Em seguida, passa por uma triagem realizada
pela equipe multiprofissional composta por terapeuta ocupacional, fisioterapeuta, enfermeiro, assistente
social, nutricionista e psicologa.

O programa busca atender os pacientes que sendo preparados para ressec¢éo pulmonar, pacientes do
programa de Transplante Pulmonar e pacientes que sdo encaminhados por seus médicos assistenciais,
oferecendo 3 meses de tratamento.

Dentre as doencas inseridas citamos pessoas com doenca pulmonar obstrutiva cronica, hipertensdo
pulmonar, asma, cancer de pulméo, fibrose pulmonar e pneumopatias crénicas em geral.

Desde que foi criado, em 1999, o Programa de Reabilitacdo Pulmonar ja atendeu 577 pessoas. Para os
pacientes com pneumopatias crénicas a cancarem melhor condicionamento cardiorrespiratorio, o hospital
obedece a um protocolo onde cada paciente com esse perfil permanece no tratamento de trés a quatro
meses.

A atividade fisica € fundamental para os pacientes, ja que muitos sdo idosos e tém doencas respiratorias
cronicas. A descontinuidade dos exercicios pode agravar 0 quadro de salide, provocar internacdes e
aumentar o risco de desenvolvimento das formas graves das doencas respiratorias.

A ampliagdo do programa busca a promoc¢do da qualidade de vida e para motivar a independéncia nas
atividades domésticas, visando facilitar o dia a dia dos pacientes. Busca-se 0 ganho de flexibilidade,
composi¢cdo corporal, forca, resisténcia muscular, a aptidao respiratoria, tudo visando diminuir o processo
de envelhecimento e a recuperacdo do quadro clinico.

A ideia é transformar esse programa ja existente em um projeto a nivel estadual, ampliando as redes de
atendimento para todos 0s municipios do estado.

Sendo assim, por ser tratar de uma indicagdo, estando respeitada as competéncias

constitucionaisconferidas ao Poder Executivo, motivo pelo qual contamos com o apoio dos Nobres
Parlamentares.
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SALA DAS SESSOES DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA, Fortaleza
04 de novembr o de 2024.

MARTA GONCALVES

Deputada Estadual
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DEPUTADA MARTA GONCALVES

DEPUTADO (A)
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