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Assembleia Legislativa
do Estado do Ceara

GABINETE DA DEPUTADA MARTA GONCALVES

PROJETO DE INDICACAO
05/02/2024

“INSTITUI PROGRAMA DE SAUDE MENTAL, PREVENCAO
DE DEPRESSAO E SUICIDIO PARA PAIS E CUIDADORES
DIRETOS DE PESSOAS COM DEFICIENCIA, E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.”

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA INDICA:

Artigo 1° — Fica instituido o Programa de Salde Mental, Prevencéo de Depressao e Suicidio, a ser
oferecido através de video conferéncia, na modalidade online, para atendimento psicologico de pais e
cuidadores diretos de Pessoas Com Deficiéncia (PCD), no ambito do Estado do Ceara.

Par&grafo Unico. Os beneficios previstos nesta Lei sdo destinados aos pais e cuidadores, ainda gque sem
relacdo de parentesco, que estejam responsaveis diretamente aos cuidados primarios de Pessoas com
Deficiéncia (PCD), assim entendidas aquelas referidas no art. 2° da Lei n° 13.146, de 06 de julho de 2015,
bem como no §2° do art. 1°daLei n° 12.764, de 27 de dezembro de 2012.

Artigo 2° — A implementacdo deste Programa se dara através de convénios, parceria com organizacoes
nao-governamentais, universidades e instituicdes de ensino publicas e privadas, 6rgdos governamentais e
demais setores da sociedade civil, a fim de oferecer atendimento de salide mental aos pais e cuidadores
diretos de Pessoas com Deficiéncia (PCD), prevenindo o adoecimento, 0 estresse, a depresséo e 0
suicidio.

81° Os beneficios deste Programa séo oferecidos aos pais e cuidadores diretos de que trata esta
propositura, cuja renda familiar mensal ndo ultrapasse o valor correspondente a 03 (trés) salérios
minimos.

§2° O Programa ser& desenvolvido com acgdes, cujos objetivos so:
I— Acolhimento de pais e cuidadores apos o diagnéstico da Pessoa Com Deficiéncia (PCD), com
orientacbes e informacdes especificas acerca da deficiéncia e outras condi¢bes, bem como o

acompanhamento integral para conscientizacdo, aceitacéo, e orientacdo psicoeducacional de como agir
para 0 melhor desenvolvimento de pessoas sob o0s cuidados dos destinatéarios desta L ei;

1de3



I1—- Prevencdo e acompanhamento de salide mental de pais e cuidadores que manifestem transtornos de
ordem psiquica que possa leva-los aum estado de depressdo ou suicidio;

Il — Formatacdo de estratégias de enfrentamento de alteragfes sociais e de aceitacdo, em conjunto com o
nucleo familiar.

Artigo 3° — Fica o Poder Executivo autorizado a criar aplicativo de celular gratuito e de fécil
visualizagdo, com recurso de tecnologia assistiva, para o oferecimento do atendimento psicolégico por
video conferéncia, na modalidade online, aos pais e cuidadores diretos de Pessoas com Deficiéncia
(PCD), no ambito do Estado do Ceara.

Paragrafo unico. O agendamento do atendimento psicoldgico serd preferencialmente realizado
diretamente no aplicativo referido no caput,sendo armazenado seu registro para fins de estatistica e
acompanhamento, obedecendo as normas legais pertinentes a guarda, manuseio, transmissao de dados,
confidencialidade, e a privacidade garantida pelo sigilo profissional.

Artigo 4° — Os protocolos do Programa de que trata este projeto deverdo ser desenvolvidos por uma
equipe multidisciplinar composta por: psicologos, terapeutas e assistentes sociais, sem prejuizo de outros
profissionais que se fizerem necessarios a sua confeccdo, implementacdo e desenvolvimento qualificado.

Artigo 5°- Poderdo ser coletados dados doPrograma, através de pesquisas quantitativas e qualitativas,
gue poderdo compor um relatério anual acessivel por qualquer interessado através de publicacdo no
Diério Oficial do Executivo, bem como em sitios especificos relacionados a temaética que é objeto do
Programa, para criacéo de banco com informagdes para nortear politicas publicas de prevencéo e combate
adepressdo e ao suicidio dos pais e cuidadores diretos de Pessoas com Deficiéncia (PCD).

Artigo 6°- As despesas decorrentes desta propositura correrdo por conta das dotagdes orcamentarias
proprias, suplementadas se necessario.

Artigo 7°— Estando a presente proposi¢cdo de acordo com a conveniéncia do Poder Executivo, e em
acordo com a Constituicdo Estadual, o Governo do Estado adotara as diligéncias necessarias para a
efetivagdo desta proposi céo.

SALA DAS SESSOES DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA, Fortaleza,
05 defevereiro de 2024.

MARTA GONCALVES

Deputada Estadual

JUSTIFICATIVA

O bem-estar psicossocial dos cuidadores de pessoas com deficiéncia raramente ocupa um lugar central
nas pesquisas, bem como nas politicas publicas, inexistindo dados e estatisticas acerca dos casos de
depressdo e suicidio daguel es envolvidos no cuidado direto da Pessoa com Deficiéncia (PCD).

2de3



Pesqguisadores da Universidade de San Francisco, na Califérnia, publicaram um estudo onde se verificou
que, no periodo do estudo, cerca de 50% das méaes de criangas com transtorno do espectro do autismo
(TEA) tinham niveis elevados de sintomas depressivos.

Nesse sentido, o presente Projeto de Indicacéo visa oferecer suporte psicol dgico aos pais e cuidadores das
pessoas com deficiéncia em situagdo de vulnerabilidade social, visando prevencdo e tratamento para
acolher, reduzir os impactos de negacdo ou dificuldade de aceitacdo no seio familiar, fortalecer os lagos
familiares através de informacgdo qualificada acerca da deficiéncia, diminuindo o estresse dos pais ou
cuidadores diretos, restaurando o equilibrio e, assim, moderando e reduzindo os efeitos reflexos
dasaidemental do publico desta propositura.

Por todo o0 exposto, conclama-se aos Nobres Pares a aprovacéo do presente Projeto.

SALA DAS SESSOES DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA, Fortaleza,
05 defevereiro de 2024.

MARTA GONCALVES

Deputada Estadual
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DEPUTADA MARTA GONCALVES

DEPUTADO (A)
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