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PROJETO DE LEI
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ACADEMIAS DE GINASTICAS, MUSCULACAO E AFINS, A
DISPOR, EM LOCAL VISIVEL E ADEQUADO, DE KITS DE
PRIMEIROS SOCORROS, INCLUINDO TENSIOMETRO
DIGITAL E A DISPONIBILIZAR PROFISSIONAL DE
EDUCACAO FiSICA CAPACITADO EM NOCOES BASICAS DE
PRIMEIROS SOCORROS.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA DECRETA:

Art. 1° Torna obrigatorio as academias de ginastica, musculagdo e estabel ecimentos analogos, no ambito
do Estado do Ceara, a disponibilizar kits de primeiros socorros, em local de facil acesso e visibilidade,
contemplando tensiometro digital para a afericdo da pressdo arterial dos alunos e a presenca de
profissionais de educacdo fisica capacitados em nocdes bésicas de primeiros socorros.

§1°. Considera-se kit de primeiros socorros, estojo contendo: curativos, hastes de algodéo flexiveis,
algodao, fita microporosa, atadura elastica, compressa de gaze, bolsa térmica gel quente-frio reutilizavel,
uma caixa de anti-histaminico, um frasco de agua oxigenada, um antidiarreico, um termdémetro, um par de
luvas de |&tex descartéveis e aparelho medidor de presséo arterial

§2°. A administracdo do estabel ecimento sera responsavel pelo monitoramento dos prazos de validade dos
produtos incluidos no kit, assim como pela manutencéo das condicdes de conservacdo e armazenamento
desses produtos

Art. 2°. Os estabelecimentos de que trata esta Lei deverdo disponibilizar, durante todo o periodo de
funcionamento, profissionais de educagéo fisica capacitados em nocdes bésicas de primeiros socorros.

8 1° Cada estabelecimento devera contar, no minimo, com um profissional de gque trata o caput em cada
turno de funcionamento.

8 2° As atividades do estabel ecimento deverdo ser temporariamente suspensas engquanto estiverem sendo
realizados 0s primeiros socorros.
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Artigo 3° - Os estabelecimentos privados teréo o prazo de 90 (noventa e oitenta) dias a partir da
regulamentacéo destalel.

§ 1° - O ndo cumprimento das disposi¢Oes desta Lei sujeitard ao infrator multa didria de 100 (cem)
UFIRCE - Unidade Fiscal de Referéncia do Estado do Ceara (Instituida pela lei n.° 13.083, de 29 de
dezembro de2000).

§2° A fiscalizagdo do cumprimento desta Lei e a aplicagdo das penalidades competem ao 6rgdo estadual
de defesa do consumidor ou a entidade municipal assemel hada formal mente conveniada.

83° - Na reincidéncia, a infracdo sera punida com o dobro da penalidade e, a cada reincidéncia
subsequente, aplicar-se-4 multa correspondente a reincidéncia anterior, acrescida de 20% (vinte por
cento) sobre 0 seu valor.

84° - Entende-se por reincidéncia a nova infracéo, violando a mesma norma e cometida pelo mesmo
infrator, dentro do prazo de 1 (um) més, contado da data em que se tornar definitiva,
administrativamente,a penalidade relativa a primeirainfracéo.

Art. 4° EstaLei entraem vigor apés 90 dias de sua publicacéo.

SALA DAS SESSOES DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA, Fortaleza,
27 de setembro de 2023.

MARTA GONCALVES

Deputada Estadual

JUSTIFICATIVA

Os Alunos e atletas de academias ou estabelecimentos afins, que treinam diariamente nesses locais,
gueixam-se frequentemente de acidentes ou riscos de acidente com algum aparelho, peso ou
equipamento, dos quais se utilizam para a modelacdo corporal, ou mesmo para a prética regular de
exercicios.

A idéia do projeto vem diante de uma realidade que se apresenta em face da exposi¢éo as intensas sessdes
e/lou atividades de natureza aerdbia, sendo, portanto, previsiveis, eventuais ocorréncias durante a
execucao do treinamento e/ou dos exercicios.

Estudos comprovam que o atendimento célere e apropriado pode evitar desdobramentos mais graves, com
0 surgimento de outros problemas de salde, devendo tais procedimentos serem adotados em cada caso
especifico.

Tratam-se de procedimentos de emergéncia, os quais devem ser aplicados as vitimas de acidentes, mal

subito ou em perigo de vida, com o intuito de manter sinais vitais, procurando evitar o agravamento do
guadro no qual a pessoa se encontra. E uma acdo individual ou coletiva, dentro de suas devidas limitagctes
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em auxilio ao préximo, até que o0 socorro avancado esteja no local para prestar uma assisténcia mais
ampla e clinicamente adequada a cada situagéo.

O Socorro devera ser prestado sempre qua a vitimanao tiver condi¢oes de cuidas de si proprio, recebendo
um primeiro atendimento, sem prejuizo do acionamento imediato dos servicos de atendimento médico
especializado.

Necessario ainda que tais procedimentos, sejam realizados por um profissional de educacdo fisica
capacitado em nogdes basi cas de primeiros socorros.

Assim, torna-se também obrigatoria a manutencdo de um profissional de educacéo fisica certificado na
area de suporte basico de vida, com capacidade para prestar atendimentos béasicos de acidentes, incluindo
as lesBes muscul oesquel éticas e 0s eventos cardiovascul ares.

Entendemos que medidas como estas poderiam prevenir milhares de lesdes mais graves, e até mesmo
mortes, ja que o atendimento imediato de qualidade é uma ferramenta altamente eficaz para a prevencéo
de complicagoes.

Ante o0 exposto, diante da importancia da matéria, espero contar com 0 apoio e aprovacdo dos nobres
pares desta Casa para que esta propositura seja aprovada.

SALA DAS SESSOES DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA, Fortaleza,
27 de setembro de 2023.

MARTA GONCALVES

Deputada Estadual

Moot

DEPUTADA MARTA GONCALVES

DEPUTADO (A)
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