N° do documento: (S/N) Tipo do documento: PROJETO DE LEI
Lo INSTITUI O DIA DAS PRATICAS SISTEMICAS NO CEARA, A SER COMEMORADO, ANUALMENTE, EM 16 DE

Descrigao: DEZEMBRO.

Autor: 100026 - DEPUTADA LUANA RIBEIRO

Usuério assinador: 100026 - DEPUTADA LUANA RIBEIRO

Data da criagdo: 30/08/2023 10:13:41 Data da assinatura: 30/08/2023 10:15:10

Assembleia Legislativa
do Estado do Ceara
GABINETE DA DEPUTADA LUANA RIBEIRO
AUTOR: DEPUTADA LUANA RIBEIRO

PROJETO DE LEI
30/08/2023

INSTITUI O DIA DAS PRATICAS SISTEMICAS NO ESTADO
DO CEARA, A SER COMEMORADO, ANUALMENTE, EM 16
DE DEZEMBRO.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA DECRETA:

Art. 1°. Fica instituido o Dia das Praticas Sistémicas no Estado do Ceard, a ser comemorado, anualmente,
em 16 de dezembro.

Art. 2°. Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICATIVA

O dia 16 de dezembro é o dia do nascimento de Bert Hellinger, criador da constelacdo familiar e grande
autor da perspectiva sistémica.

A constelacdo familiar contempla uma abordagem que visualiza as dindmicas familiares, por meio de
representacfes simbolicas, ajudando a identificar conflitos ndo resolvidos e a encontrar maneiras de
equilibrar as relagées.

As praticas sistémicas tém grande importancia para a sociedade, pois ajudam a compreender e abordar
guestdes complexas de maneira holistica, considerando as interacfes e influéncias entre diferentes
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elementos de um sistema. Elas s&o valiosas em psicologia, terapia familiar, gestdo organizacional e outros
contextos, permitindo uma compreensdo mais profunda e eficaz dos problemas e possibilitando solu¢cdes
mais abrangentes.

Este projeto de lei tem o intuito de incentivar as préticas sistémicas no Estado do Ceara, com vistas a
trabalhar relacdes familiares, por meio de abordagens terapéuticas que consideram os padrdes de interagao,
dindmicas e influéncias presentes em um ambiente familiar.

Por meio da terapia sistémica, os terapeutas ajudam a identificar padrées disfuncionais de comunicacao e
interacao na familia, buscando solu¢des que melhorem o relacionamento entre os membros.

As praticas sistémicas também podem abordar entrevistas, com questionamentos direcionados a todos os
membros da familia, permitindo uma compreensao mais profunda das perspectivas individuais e coletivas.

Outra abordagem dessas praticas € os profissionais concentrarem esfor¢os nas for¢as e recursos da familia,
em vez de apenas nos problemas, promovendo mudancas positivas nos relacionamentos. Além disso,
podem ser exploradas como as percepgdes de cada membro da familia afetam as intera¢des, permitindo
uma compreensao mais completa dos pontos de vista e sentimentos de todos.

Outro ponto positivo dessas praticas, que melhora as relacfes, é ajudar os membros da familia a reconstruir
narrativas positivas, recontando histérias de forma a criar significados mais saudaveis e construtivos.

Além disso, essas praticas sistémicas tém sido aplicadas a Justica, com o método das constelacdes
aplicadas crescido em todos os Estados. A partir das constelagcfes familiares, os conflitos da familia, das
organizacfes e da sociedade sdo vistos e tratados de forma ampla, contundente e eficaz, oferecendo
possibilidade de equilibrio nas ordens que regem as relagdes humanas.

O Direito Sistémico teve origem nas Constelac6es Familiares. Sami Storch, Juiz no Estado da Bahia, hoje
em exercicio na Comarca de Itabuna, observou que as leis dessas Constelacdes poderiam auxiliar
fortemente com o desenvolvimento da area juridica, e passou a aplica-las, denominando entdo Direito
Sistémico, onde tem aplicado as técnicas das constelagBes na 2° Vara de Itabuna, comecando de forma
discreta, no momento das audiéncias nas acdes judiciais de direito de familia. O uso desse método faz
emergir novas possibilidades de entender o contexto dos conflitos e trazer solugbes que causam alivio a
todos os envolvidos (STORCH,2015).

A pratica das constelag6es familiares pode ser observada, como aprimoramento das técnicas de conciliagéo
e mediacdo no Judiciario, evidenciadas pela Resolu¢do n° 125 do Conselho Nacional de Justica (CNJ).
Desse modo, a resolucéo dispde sobre a politica judiciaria nacional de tratamento adequado dos conflitos de
interesse no ambito do Poder Judiciario e pretende criar agcdes de incentivo a autocomposicéo de conflitos e
a pacificacdo social, por meio da conciliagdo e da mediacdo, conforme dispde a Resolucdo 125/2010, no
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artigo 2°: “na implementacéo da politica judiciaria nacional, com vistas a boa qualidade dos servigos e a
disseminacdo da cultura de pacificacdo social”.

As préticas sistémicas podem ser usadas em qualquer ambiente, também sendo utilizadas, de forma eficaz,
no Sistema Unico de Saude, recuperando as relacdes em conflito e desarmonia. A eficacia dessas praticas é
reconhecida no campo da salde mental. A terapia foi incorporada ao rol das Préticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) do SUS. Essa técnica também pode ser utilizada no direito
previdenciario e no acompanhamento de sistemas familiares, que envolvem menores infratores.

Por fim, é de fundamental relevancia o intuito deste projeto de lei, que é evidenciar um dia para a
comemoracao dessas praticas sistémicas no Estado do Ceara, considerando-se a relevancia destas para
ajudar a melhorar a comunicacéo, a resolucédo de conflitos e o entendimento mutuo entre os membros de
uma familia, promovendo rela¢gdes mais saudaveis e funcionais.

Sala das Sessbes da Assembleia Legislativa do Ceara, em 29 de agosto de 2023.

DEPUTADA LUANA RIBEIRO

DEPUTADO (A)
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