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INSTITUI A CAMPANHA DOS CINCO “IS’ DA GERIATRIA,
DEDICADA A ACOES DE CONSCIENTIZACAO E PREVENCAO
DAS DIFICULDADES DA TERCEIRA IDADE NO ESTADO DO
CEARA E DA OUTRASPROVIDENCIAS

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA DECRETA:

Art. 1° Fica instituida, no ambito do Estado do Ceara, e incluida no Calendério Oficia de Eventos do
Estado a campanha Cinco “IS’ da Geriatria, a ser realizada anualmente na primeira semana do més de
outubro, com o objetivo de promover a conscientizacéo e a disseminacéo de informagdes sobre os Cinco
"Is" da Geriatria: Instabilidade Postural, Imobilidade, Incontinéncia, latrogenia e Incapacidade Cognitiva,
visando o bem-estar e a qualidade de vida dos idosos em nosso estado.

Art. 2° Para efeitos desta lei, considera-se:

| - Instabilidade Postural: tendéncia dos idosos a apresentarem equilibrio e coordenacéo reduzidos, o que
aumenta o risco de quedas e lesdes.

Il - Imobilidade: perda gradual da capacidade de movimento e a diminuicéo da atividade fisica.

[11 - Incontinéncia: perdainvoluntaria de controle da bexiga e/ou do intestino.

IV - latrogenia: efeitos negativos resultantes de intervengdes médicas, incluindo o uso excessivo de
medicamentos, reacdes adversas a tratamentos, complicagbes de procedimentos cirdrgicos e

hospitalizacdo prolongada.

V - Incapacidade Cognitiva: diminuicdo das funcdes cognitivas, como memoria, atencéo, raciocinio e
capacidade de aprendizado.

Art. 3° A Campanha visa promover a conscientizagdo por meio da realizagdo de eventos educativos sobre

os 5 "Is" da Geriatria, que serdo divulgados em escolas, unidades de sallde, associacOes de bairros,
hospitais, centros de convivéncia paraidosos, entre outros locais.
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Art. 4° O poder executivo estadual poderd firmar parcerias com instituicbes publicas e privadas,
organizagdes da sociedade civil, associaces de profissionais da salide e entidades de classe, visando a
implementaco e o fortalecimento das acbes propostas neste projeto delei.

Art. 5° Esta Lei entraem vigor na data de sua publicacéo.

GABRIELLA AGUIAR

DEPUTADA ESTADUAL

JUSTIFICATIVA

A populacdo idosa € um segmento cada vez mais relevante em nosso estado, e € fundamental promover a
conscientizacdo sobre 0s 5 "Is' da Geriatria, a fim de proporcionar uma melhor qualidade de vida para os
idosos e enfrentar os desafios relacionados ao envel hecimento.

A informagdo e a conscientizagdo sobre instabilidade postural, imobilidade, incontinéncia, iatrogenia e
incapacidade cognitiva sdo essenciais para prevenir doencgas, promover o autocuidado, garantir 0 acesso
aos servicos de salde adequados, combater o isolamento social e garantir a autonomia e a dignidade dos
idosos.

A instabilidade postural pode estar relacionada a alteracbes no sistema sensorial, fraqueza muscular,
problemas de visdo, entre outros fatores.

A imobilidade pode resultar em fragueza muscular, rigidez articular, perda de flexibilidade e aumento do
risco de desenvolver condi¢bes como osteoporose e atrofia muscular.

A incontinéncia urinaria e fecal € comum em idosos devido a alteragdes na funcdo muscular e na
capacidade de armazenamento do trato urinario, bem como a fatores como problemas neurol 6gicos,
medi camentos e outras condicdes médicas.

A iatrogenia é particularmente preocupante em idosos, pois eles podem ser mais vulneravels ?7a esses
efeitos e ter maior dificuldade em se recuperar deles.

A incapacidade cognitiva pode variar desde dificuldades leves de memdria até condi¢bes mais graves,
como deméncia.

Esses "5 Is' fornecem uma estrutura para entender e abordar os desafios de salde enfrentados pelos
idosos, permitindo que os profissionais de geriatria desenvolvam intervencgdes e estratégias de cuidado
adequadas para promover a salide e 0 bem-estar nessa popul ag&o.

Por isso, solicito o apoio dos nobres parlamentares para a aprovacdo deste projeto de lei, visando
promover a conscientizacdo e melhorar a qualidade de vida dos idosos em nosso estado.
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