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INSTITUI O DIA ESTADUAL DA
CONSCIENTIZACAO SOBRE O TRANSTORNO

BIPOLAR, A SER COMEMORADO ANUALMENTE
EM 30 DE MARCO E DA OUTRASPROVIDENCIAS.

A Assembleia Legidativa do Estado do Cear & decr eta:

Art. 1° - Ficacriado o “Dia Estadual da Conscientizag&o sobre o Transtorno Bipolar”, a ser comemorado
anualmente no dia 30 de marco.

Art. 2° - Em alusdo a data estabelecida no artigo anterior, o Poder Publico podera promover campanhas
publicitérias, seminarios, palestras e cursos de conscientizacdo visando a boa convivéncia com pessoas
portadoras do Transtorno Bipolar.

Art. 3°- EstaLe entraem vigor na data de sua publicacéo.

Sala das SessOes da Assembleia L egislativa do Estado do Cear 4, Fortaleza, 23 de maio de 2023.

LARISSA GASPAR

Dep. Estadual — PT
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JUSTIFICATIVA

Pretende a presente proposicdo instituir o Dia Estadual de Conscientizag&o sobre o Transtorno Bipolar, a
ser comemorado anualmente no dia 30 de marco, no sentido de informar e conscientizar a sociedade
sobre 0 assunto, além de reduzir o preconceito e reduzir os danos ocasionados pelo referido transtorno
conhecido desde os tempos da Grécia Antiga.

Segundo a OMS — Organizagdo Mundial da Saude, o Transtorno Bipolar € a sexta maior causa de
incapacidade no mundo, sendo uma das maiores causas de tentativas de suicidio. No Brasil, segundo a
Associagdo Brasileira de Familiares, Amigos e Portadores de Transtornos Afetivos — Abrata, esse mal
atinge de 1% a 4% da populac&o. Projetando esses percentuais para 0 universo da populacdo cearense,
constatamos gque no Ceard € possivel que existam mais de 350 mil pessoas acometidas pela referida
doenca mental.

Segundo estudos, os portadores desse mal sdo mais suscetivels ao consumo exagerado de dcool e outras
drogas, aém de estarem mais propensos a adquirir DSTs - Doencas Sexual mente Transmissiveis.

Como em muitos outros males, quanto mais cedo for o diagnostico, melhores as chances de reducéo dos
danos causados na vida dos portadores, fragilizados em vérios aspectos de sua existéncia — cognitivos,
emocionais, laborais, sociais, financeiros e familiares, sobretudo pelas frequentes oscilagGes de humor,
em que momentos de depresséo se alternam com outros de euforia.

No ambito internacional, o dia 30 de marco foi escolhido, em 2014, por institui¢ces internacionais como
sendo um dia de conscientizag&o sobre 0 assunto. A data faz alusdo ao nascimento do artista Vincent Van
Gogh, que foi postumamente diagnosticado como portador do transtorno bipolar.

Diante da importancia do tema, apresento a presente propositura na certeza de sua aprovagdo pelo
Plenario desta Casa L egidativa.

Sala das Sesses da Assembleia L egislativa do Estado do Cear 4, Fortaleza, 23 de maio de 2023.

DEPUTADA LARISSA GASPAR

DEPUTADO (A)
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