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PROJETO DE LEI
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INSTITUI o) ATENDIMENTO PUBLICO
ESPECIALIZADO, NAS UNIDADES BASICAS DE
SAUDE, PARA MULHERES NO CLIMATERIO OU
MENOPAUSA, ATRAVES DE TERAPIA DE
REPOSICAO HORMONAL, NO AMBITO DO ESTADO
DO CEARA.

A Assembleia L egidlativa do Estado do Cear & aprova:

Art. 1°. EstaLei ingtitui 0 Atendimento Publico Especializado, nas Unidades Basicas de Saude, para
Mulheres no Climatério ou Menopausa, através de Terapia de Reposi¢cdo Hormonal, no ambito do
Estado do Cear&a

Paragrafo Unico. A Terapia de Reposicdo Hormonal é um tratamento eficaz para aliviar sintomas
comuns gque acompanham a menopausa. Também € indicada para prevenir a perda 0ssea que ocorre a
partir dessa fase e que, em longo prazo, pode levar a osteoporose.

Art. 2°. A execucdo do atendimento serd feita em regime de colaborag&o entre a Secretaria da Salide do
Ceara (SESA) as Secretarias Municipais, com recursos proprios ou oriundos de transferéncias voluntérias
do Estado do Ceara, da Unido e de Organismos Internacionais.

Art. 3°. O Poder Executivo regulamentard e gerenciara a utilizagdo dos recursos humanos e materiais
necessarios, bem como fara a previsdo das respectivas destinacdes financeiras na elaboracdo dos
orgamentos.

Art. 4°. A Secretariada Salde do Ceara (SESA) sera aresponsavel pelo acompanhamento e cumprimento
do estabelecido nesta L ei.

Art. 5° Estalei entraem vigor nadata de sua publicacéo.
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Sala de Sessdes da Assembleia Legidativa do Estado do Ceara, 29 de maio de 2023.
Deputada Emilia Pessoa— PSDB

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei visainstituir o Atendimento Pablico Especializado, nas unidades
basicas de salude, para Mulheres no Climatério ou Menopausa, através de Terapia de Reposi¢do
Hormonal, no &mbito do Estado do Ceara.

O climatério pode ser definido como a época de transicéo da fase reprodutiva da mulher até o
poés-menopausa, diminuindo progressivamente as fungdes ovarianas, que gera mudancas hormonais e
também o fim do ciclo menstrual.

A paavraclimatério significa“fase critica” e danome a um periodo realmente conturbado da vida
da mulher, que comega por volta dos 40 anos. Nesta fase da vida, a mulher pode apresentar diversos
sintomas, isolados ou em conjunto. Os mais comuns sao fogachos (ondas de calor), insdnia, palpitacdes,
diminuicdo da libido e da capacidade de concentracdo, secura vaginal e mal-estar geral. A maior
consequéncia da menopausa € a perda da capacidade de produzir um horménio feminino muito
importante: 0 estrogénio. Durante a menopausa, aumenta o risco de doencgas cardiovasculares, como
hipertensdo arterial, diabetes e dislipidemias (aumento de lipides sanguineos), além da ocorréncia de
osteoporose e de alguns tipos de cancer, tais como cancer de mamas, ovarios e endométrio.

N&o é f&cil lidar com essas mudancas, pois este € um periodo de transi¢céo e de profundas
oscilagcdes hormonais, logo, requer cuidados especiais.

A reposicdo hormonal na menopausa € indicada pelos meédicos por conta dos beneficios
proporcionados para as mulheres, que sdo: minimizacdo das ondas de calor, combate 0 ressecamento
vaginal, melhora da incontinéncia urinaria e infec¢bes urinérias de repeticdo, sendo um tratamento eficaz
paraaliviar sintomas comuns que acompanham o climatério, além de ser também indicada para prevenir a
perda Gssea que ocorre a partir dessa fase e que, em longo prazo, pode levar a osteoporose.

Faz-se necessarias novas politicas publicas para o tratamento da salde das mulheres, com o
objetivo de aliviar os sintomas fisicos (fogachos), psiquicos (depressao, irritabilidade) e os relacionados
com 0s 0rgaos genitais (secura vaginal, incontinéncia urinaria).

Dessaforma, o presente Projeto de Lel visaimplementar o Atendimento Publico Especializado,
nas unidades bésicas de salude, para Mulheres no Climatério ou Menopausa, através de Terapia de
Reposi¢éo Hormonal, no &mbito do Estado do Ceara

Diante da relevancia da matéria, e na convicgdo de que o presente Projeto de Lel de nossa autoria

recebera o apoio dos meus dignos pares, nesta Egrégia Assembleia Legislativa do Estado do Ceara, peco
por sua aprovagao.

DEPUTADA EMILIA PESSOA
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DEPUTADO (A)
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