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Institui a“Semana Estadual em Prol da Salide Mental dos
Profissionais de Seguranca Publica’.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO CEARA DECRETA:

Art. 1° Fica instituida a “ Semana Estadual em Prol da Salde Mental dos Profissionais de Seguranca
Publica” a ser redlizada anualmente na primeira semana do més de janeiro, passando a integrar o
Calendério de Eventos Oficiais do Estado do Ceara.

Art. 2° A “Semana Estadual em Prol da Salde Mental dos Profissionais de Seguranca Publica’ tem como
objetivo alcancar uma atencéo maior a salde mental dessa categoria, difundindo informagdes, discutindo
medidas e buscando garantir seus direitos & salide e a qualidade de vida visando o melhor desempenho de
suas fungoes.

Art. 3° A respectiva semana poderd ser realizada com a promocéo de eventos sociais, culturais e
educativos.

Art. 4° Esta Lei entraem vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei visaingtituir a"Semana Estadual em Prol da Salide Menta dos Profissionais de
Seguranca Publica” passando aintegrar o Calendério Oficial de Eventos no Estado do Ceara.

Os Profissionais de Seguranca Publica, de maneira geral, costumam apresentar perfil profissiogréfico
para o exercicio da funcdo e também se capacitam durante a formacdo, porém isso ndo elimina o
adoecimento pela constante exposicdo a violéncia, aos confrontos armados ao temor da morte. Dessa
forma, a vida laboral do respectivo profissional esta permeada por situacdes que envolvem estresse
extremo, 0 que pode gerar possiveis quadros de desequilibrio emocional.
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A salde mental dos profissionais da seguranca publica esta em voga no Brasil, onde o nimero de
policiais que tira a propria vida € maior que o dos que morrem em servico, segundo o relatorio anua do
Férum Brasileiro de Seguranca Publica. O estudo, divulgado no final de 2020, aponta que, somente em
2019, no Brasil, 91 policiais — militares e civis - cometeram suicidio. Ja os mortos no trabalho foram 72.
Fora de servico, 101 policiais foram mortos. Ainda, nas Ultimas semanas, Nosso pais se deparou com
crimes envolvendo a categoria onde a consumagado desses € ligada diretamente a doencas mentais.

Assim, faz-se necesséria a criac8o de uma semana estadual que vise olhar para 0s aspectos que permeiam
a salde mental dos profissionais de seguranca publica, homens e mulheres que arriscam suas vidas para a
protecdo do cidaddo em geral. Além disso, também buscara a val orizagdo desta importante profissao.
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