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PROJETO DE LEI N? DE 2023.

“INSTITUI A CAMPANHA DE ATENCAO AO
AUTOCUIDADO, NO ESTADO DO CEARA”

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA DECRETA:
Art. 1°. Ficainstituida a Campanha de Atencdo ao Autocuidado, no estado do Ceara
Paragrafo Unico — Sao objetivos da Campanha:

| - promover a salde e o bem-estar da populacéo, incentivando o habito de exercitar-se com frequéncia e
evitar o estilo de vida sedentério;

Il - promover a educagdo nutricional e o consumo de alimentos naturais;

Il - promover a conscientizacdo da importancia dos cuidados com a saide fisica e mental;

Art. 2°. A Campanha visa promover atencéo ao autocuidado e implementar as seguintes medidas:
| - realizar eventos e atividades que promovam ainteracdo socia e apréticaregular de exercicios;

Il - combater o sedentarismo e isolamento através de campanhas e realiza¢Oes de atividades em espacos
publicos,

Il - promover oficinas de artesanatos, cuidados com salde e alimentacdo e esportes,
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IV - promover campanhas de incentivo a populacdo, quanto a importancia da realizacdo de exames
preventivos.

Art. 3°. O Poder Executivo imprimira esforcos para firmar parcerias com entidades publicas e privadas,
com vista a promocao de atividades e informagdes que promovam o autocuidado do individuo.

Art. 4° As despesas decorrentes da execucdo desta lei correrdo a conta de dotacdes orcamentarias
proprias, consignadas no orcamento, suplementadas, se hecessario.

Art. 5° Esta Lei entraem vigor na data de sua publicacéo.

GABRIELLA AGUIAR

DEPUTADO

JUSTIFICATIVA:

O projeto que apresentamos Visa conscientizar o individuo para a adocéo de préticas de autocuidado,
fisico e mental, de forma a garantir ao individuo uma vida plena e um envelhecimento saudavel. A
promocdo da conscientizagdo do cidaddo sobre os habitos que promovam esses beneficios sao
essenciais para uma sociedade mais saudavel.

Observe-se que o conceito de autocuidado se relaciona aos habitos adotados pelo individuo com o
intuito de ter melhor qualidade de vida. Pequenos atos do dia-a-dia como a prética de esportes,
cuidados com a espiritualidade e alimentacdo, aleitura de um livro ou um tempo vago para descanso se
caracteriza cuidado consigo. Dessa forma, entende-se como autocuidado todas as agdes que além de
causarem satisfacdo, cuidam do individuo, de corpo a mente.

Nesse sentido é de extrema importancia aertar a sociedade sobre 0 tema e esclarecer sobre 0s
beneficios para quem adota regularmente préaticas como o exercicio fisico. Uma vida mais saudavel
previne e combate problemas como ansiedade, depressdo, obesidade, hipertensdo e diabetes. Além
disso, 0 esporte aumenta a autoconfianca, a concentragcdo, a memaria e a disposi¢cdo para as tarefas do
cotidiano.

Desse modo, estimular o autocuidado € promover a salde, direito este assegurado pela Constituicédo
Federal de 1988, no seu artigo 198, inciso Il, o qual estabelece que o Estado tem o dever de
promoveé-la, priorizando, paratanto, as atividades preventivas.
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O Estado deve oferecer atendimento integral ao cidaddo. Assim, entendemos que a aprovacao desse
Projeto de Lel € oportunizar ao cidadéo salide no presente e prevencdo para o futuro, pelo que submeto
0 presente Projeto de Lei aesta Casa Legidativa.

DEPUTADA GABRIELLA AGUIAR

DEPUTADO (A)
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