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PROJETO DE LEI
10/05/2023

DISPOE SOBRE A PRESENCA DOS PROFISSIONAL DE
FISCOTERAPIA NAS ACADEMIAS DE GINASTICA QUE
CONTENHAM PESSOAS COM DOENCA OU
DEFICIENCIA, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA DECRETA:

Art.1° Esta Lei dispbe sobre a presenca do profissional fisioterapeuta nas academias de ginastica para a
devida assisténcia e monitoramento de pessoas matriculadas que possuam algum nivel de deficiéncia
fisico-funcional ou doenca musculoesquelética, cardiovascular, pulmonar, metabdlica, entre outras,
devidamente estabelecidas ou como forma preventiva, atuando na promocéo de sallde, evitando agravos
muscul oesquel éticos e funcionais.

8 2° Ao fisioterapeuta que presta servicos personalizados para tratamento, prevencéo ou promogéo de
salde fica assegurado o livre acesso, sem 6nus, a unidades de promoc¢éo de sallde fisica, academias e
similares nos horéarios de atendimento aos seus alunos, clientes ou pacientes regularmente matriculados
nessas unidades.

§ 3° Excetuam-se da obrigac&o do caput as academias estabel ecidas dentro de condominios, cujo acesso e
utilizagdo sejam exclusivos de moradores.

Art. 2° O Poder Executivo adotara os procedimentos para regulamentar esta Lei.
Art. 3° EstaLei entraem vigor na data de sua publicacéo.
MARCOS SOBREIRA

DEPUTADO ESTADUAL
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JUSTIFICATIVA

A prética da atividade fisica é importante para uma melhor saide fisica e mental das pessoas. A
Organizagdo Mundial de Saide (OMS) define atividade fisica como sendo “ qualquer movimento corporal
produzido pelos musculos esquel éticos que requeiram gasto de energia’. A definicdo de atividade fisica
ndo pode ser confundida com exercicio, que é uma subcategoria da atividade fisica necessitando de
plangjamento, estruturacao, repeticdo e com objetivo de melhorar ou manter um ou mais componentes do
condicionamento fisico-corporal.

O numero de praticantes de atividade fisica aumentou de maneira significativa entre 2013 e 2019 no
Brasil. De acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia (IBGE), em 2019, 30,1% dos brasileiros
praticaram o nivel recomendado de atividade fisica no lazer.

A atividade fisica é recomendada ndo sO para pessoas saudaveis como para pessoas com alguma doenca
ou deficiéncia fisico-funcional temporaria ou permanente, pois desenvolve uma boa saide global,
trazendo beneficios diretos na melhora da autoestima, autonomia e qualidade de vida.

Nas academias de ginastica € comum a presenca de pessoas com alguma patol ogia muscul oesquel ética,
cardiovascular, neuroldgica, respiratoria, metabolica ou deficiéncia fisico-funcional praticando algum
exercicio e/ou atividade fisica, sgja a musculagdo, ginastica, ergometria, lutas, entre outras. A pratica de
exercicios ou da atividade fisica por esse publico traz uma preocupacdo em relagdo de como sera a sua
adaptacéo de acordo com a modalidade esportiva.

Qualquer tipo de academia esta sujeita a ter alunos matriculados com doencas ou disfuncdes
fisico-corporais em fase aguda ou cronica.

O fisioterapeuta, por legitimidade, € o profissional de salde que atua no restabelecimento da
funcionalidade humana em todas as suas formas de expressdo e potencialidades, quer nas alteracoes
fisico-funcionais, quer nas suas repercussdes psiquicas e organicas. Portanto, € o profissional habilitado a
atuar com exercicios fisicos em pessoas com alguma deficiéncia fisico-corporal ou doenca nas fases
agudas e cronicas.

Cabe ressaltar que os servicos personalizados em Fisioterapia, como em quaisquer outros servicos do
género, sdo pautados na confianca pessoal e intransferivel do cliente, aluno e cliente em relacdo ao
fisioterapeuta e provedor de servicos. Essa confianga pode ser acentuada pelo acompanhamento desse
profissional ao histérico de vida e salde desse aluno, o que aumenta a qualidade do servigo prestado e
dos cuidados de salde.

Tornado um servigo mais comum, 0O servigo de personal trainer passou a ser uma forma indireta de
arrecadacdo das academias e boxes de gindstica e similares. Baseados em ndo mais que 0 acordo,
implicito ou explicito, de repasse de percentuais arrecadados, as academias passaram a impedir ou a até
mesmo impor énus indevido ao aluno ou ao profissional que, ndo fazendo parte do seu quadro regular de
professores, fisioterapeutas ou eventual de personal trainers credenciados, desgjam acompanhar seus
alunos regularmente matriculados para orientacdo de treinos.

O acompanhamento desses profissionais aos seus alunos Ndo gera despesas excepcionais as academias e a

similares. Assim, a cobranga de taxas constitui-se em enriquecimento sem causa por parte desses
estabel ecimentos, em afronta ao art. 884 dalei no 10.406, de 10 de janeiro de 2002 (Cadigo Civil).
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Visa também, essa lei ndo apenas assegurar o direito dos Fisioterapeutas prestarem seus servigos, sem
peias ou reservas injustificadas de mercado ou acordos ao arrepio dos principios de justica econdmica,
mas também o direito do consumidor, o aluno, de fazer- se acompanhar do profissional de sua estreita
confianca.

Ademais, neste momento de pandemia pelo virus SARS-CoV-2 que provoca a doengca COVID-19 é
sabido o déficit de capacidade de exercicio e/ou atividade fisica por complicagBes respiratorias,
cardiovasculares, musculoesqueléticas, neuroldgicas e metabdlicas nas pessoas. Por mais que
desenvolvam um comportamento leve da doenca se faz necessario um acompanhamento por profissionais
gualificados e habilitados através de exercicios e/ou atividade fisica para melhorar a fadiga instalada no
po6s Covid-19.

Assim, com intuito de garantir que as academias estejam aptas a receber esse publico com doengas ou
deficiéncia fisico-funcional, em fases iniciais de um processo de reabilitacdo, com reais condi¢bes de
acessibilidade, equipamentos adequados e profissionais especializados para dar suporte no treinamento,
faz necessario a presenca de um profissiona fisioterapeuta atuando de forma interdisciplinar com os
profissionais de educagéo fisica permitindo ainclusdo socia e importante valorizagdo humana.

Nesse sentido, assegurar a presenca de fisioterapeutas nesses ambientes, dara ao aluno com doenca ou
deficiéncia fisico-funcional maior seguranca e incentivo para a realizacdo de seus treinos, principalmente
porque os fisioterapeutas sao profissionais que possuem atuagdo tanto na prevencdo de um modo geral,
incluindo em possiveis lesdes, como no tratamento de problemas ou complicacdes relacionadas as
disfungdes funcionais de 6rgéos e sistemas, incluindo nelas deficiéncias musculares e na mobilidade,
cardiovascular, pulmonar, metabdlica, dentre outras, sendo capaz também da realizacéo de levantamento
epidemiol 6gico dos usuérios das academias mapeando suas necessidades.

Neste contexto, o que se pretende na presente proposi¢ao € apenas assegurar a presenca e contratacdo de
fisioterapeuta nas academias para utilizago das pessoas com doenca ou Deficiéncia fisico-funcional, para
gue possa ser oferecido um atendimento mais direcionado e voltado para essa parte da populacéo, além de
permitir que este profissional possa atuar na assisténcia preventiva e de promocao de salde.

Do exposto, conto com 0 apoio dos nobres pares para a aprovagao dessa proposta.
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DEPUTADO MARCOS SOBREIRA

DEPUTADO (A)
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