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INSTITUI A POLITICA DE APOIO A SAUDE MENTAL DOS
SERVIDORES PUBLICOS E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA DECRETA:

Art. 1°. Ficainstituida a Politica de Apoio a Salide Mental dos Servidores Publicos do Estado do Ceara,
com o objetivo de promover agdes de prevencdo, conscientizacdo, acompanhamento e tratamento da
salide mental dos servidores publicos estaduais.

Par agrafo unico. Para consecucdo do objetivo desta politica, consideram-se servidores. os funcionarios
publicos efetivos, estéveis, ocupantes de funcdo ou atividade e contratados.

Art. 2°. Sao diretrizes da Politica de Apoio a Saide Mental dos Servidores Publicos:

| - promocdo de campanhas de conscientizacdo sobre a importancia da salde mental no ambiente de
trabal ho;

Il - criacdo de programas de formagéo e capacitacdo para gestores e servidores sobre identificagdo e
manejo de situagdes rel acionadas a salide mental;

11 - implementacéo de medidas para reducdo de estresse no ambiente de trabalho, incluindo avaliacéo
periodica dos fatores de risco psicossocial;
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IV - disponibilizacdo de programas de suporte psicolégico e psiquiétrico, incluindo atendimento
presencial e/ou remoto, para servidores que necessitem de acompanhamento;

V - criacdo de um canal de comunicacdo confidencial para dentincia de situacfes de assedio moral, abuso
ou negligéncia que possam afetar a salide mental dos servidores;

V1 - estabel ecimento de parcerias com entidades especializadas em sallde mental para oferecer recursos e
orientagdes aos servidores;

VIl - Promocéo de eventos e atividades de promoc¢éo da salde mental, tais como palestras, workshops e
grupos de apoio;

VIII - garantia de que afastamentos médicos relacionados a transtornos mentais sejam tratados de forma
gue ndo ocasionem descontos em quaisquer gratificacoes percebidas pelo servidor; e

IX - incentivo a pratica de atividade fisica por meio de convénios com institui¢bes publicas e privadas

gue desenvolvam atividades relacionadas, tais como academias, clubes e espagos de salde e bem-estar,
como uma forma de prevenir afastamentos ao trabal ho.

Art. 3°. A Politica de Apoio a Saude Mental dos Servidores Publicos do Estado do Ceara tem por
objetivo o bem-estar biopsicossocial dos servidores publicos estaduais, mediante:

| - agBes preventivas, visando & manutencdo de sua salide mental; e

Il - assisténciaintegral aos acometidos de transtorno mental, visando a recuperacéo de sua salde.

Par agrafo unico. Para consecucdo do objetivo desta politica, consideram-se minimamente:

| - acOes preventivas, aquelas capazes de fornecer aos servidores, entre outras, condic¢des dignas de
trabal ho;

Il - assisténciaintegral, aquela capaz de universalizar o0 acesso dos servidores:
a. as acOes e aos servigos em todos os niveis de atencdo a salide mental;

b. aos medicamentos para tratamento de disturbios mentais, gratuitamente.

Art. 4° Estalei entraem vigor na data de sua publicacéo.

Sala das Sessdes em 23 de novembro de 2023.

Guilherme Landim

Deputado Estadual
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Justificativa

A salde mental dos servidores publicos é um fator essencial para o bom funcionamento da administracéo
e para a qualidade dos servicos prestados a populacdo. A criacdo de uma politica de apoio a salde mental
visa proteger o bem-estar dos servidores, reduzindo os riscos de transtornos relacionados ao trabaho e
incentivando um ambiente laboral saudavel e produtivo.

Este projeto de lei propde medidas que visam a promocéo da salde mental, ao combate ao estigma
associado aos problemas psicol6gicos e ao fornecimento de recursos necessarios para a prevencao e
tratamento. Investir em bons cuidados com a salide mental no trabalho € um passo importante para
proporcionar um ambiente organizacional seguro e saudavel paratodos.

A prevencdo significa menores custos ao erario publico, uma vez que cada servidor afastado precisa ser
substituido ou tem a sua carga de trabalho redistribuida para outros colegas, ocasionando desta forma
maiores custos ao poder publico e sobrecarga de trabalho a outros servidores, gerando um efeito de "bola
de neve".

Estatisticas apontam que uma a cada cinco pessoas no trabalho podem sofrer de algum problema de salide
mental. Esses problemas vao impactar diretamente no ambiente de trabalho, causando perda de
produtividade e faltas ao trabal ho, entre outros.

Assim, por todo o exposto, e na certeza de sua aprovacao, inclusive do regime de tramitacéo, submetemos
0 presente projeto de lei a apreciacaéo desta Augusta Casa Legidativa.

Sala das Sessoes em 23 de novembro de 2023.

DEPUTADO GUILHERME LANDIM

DEPUTADO (A)
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