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Assembleia Legislativa
-,
do Estado do Ceara

GABINETE DA DEPUTADA EMILIA PESSOA

PROJETO DE INDICACAO
05/10/2023

INSTITUI A POLITICA DE PROMOCAO DA SAUDE
E BEM-ESTAR DO TRABALHADOR E
VALORIZACAO DOS PROFISSIONAIS DA
EDUCACAO, NO AMBITO DO ESTADO DO CEARA.

A Assembleia L egislativa do Estado do Ceara indica:

Art. 1°. Estalé ingtitui a Politica de Saide do Trabahador da Educacdo, no ambito do Estado do Ceara.
O intuito dessa politica € instituir planos para promover a salde e bem-estar do trabalhador e valorizacéo
dos Profissionais da Educagéo.

Art. 2°. S0 osobjetivosdestalLei:

I. desenvolver qualidade de vida no trabalho: conjunto de normas, diretrizes e préticas que integram as
condicdes, a organizacdo, 0s processos de trabalho, as préticas de gestdo e as rel agdes socioprofissionais;

I1. mobilizar os trabalhadores da educagdo visando o bem-estar no trabalho: a percepcdo de emogdes
positivas e o segmento de satisfacdo do trabal hador com relacéo a organizacéo e as condi¢bes de trabal ho,
as préticas de gestdo, ao envolvimento afetivo com o desenvolvimento de suas atividades cotidianas;

I1l. incentivar a salde integral: visdo sistémica do trabalhador como um ser biopsicossocial, com
demandas nas diversas éreas da vida, incluida a do trabalhador;

V. fomentar a criacéo de politicas publicas de valorizagdo do profissional da educacdo: em consonancia
com a Lel 14.681 (Politica de Bem-Estar, Saude e Qualidade de Vida no Trabalho e Vaorizagdo dos
Profissionais da Educacéo);

V. promover a salde integral do trabalhador da educac&o por meio de agdes que potencializem os fatores

de protecdo organizacionais, pessoais e sociais para 0 aumento do bem-estar, da salde, da qualidade de
vida e da produtividade.
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Art. 3°. Para a efetivacdo da Politica de Promoc¢do da Salde e Bem-estar do Trabalhador, poderdo ser
adotadas as seguintes medidas, sem prejuizo de outras previstas em regulamento:

|. estabelecimento de relacdes interpessoais no trabalho com foco na mediagdo e na harmonizacéo dos
Profissionais da Educacéo;

I1. engajamento dos trabalhadores da instituicdo com foco no plangamento participativo e em agdes
direcionadas e integradas que visem a continua melhoria das condig¢des de trabalho, por meio de préticas
de gestéo e de relacbes de trabalho harménicas;

[11. criagdo de mecanismos para contribuir com a promog¢éo do desenvolvimento de competéncias
individuais e organizacionais por meio de atividades de capacitacéo e qualificacdo que possibilitem o
desenvolvimento pessoal e profissional;

V. implementacdo de medidas de protecdo a salde integral e de orientacdo quanto aos protocolos a
serem adotados no caso de riscos e de agravos que possam comprometer a salde dos profissionais da
educacéo;

V. viahilizagdo de agOes educativas e de formag&o que possibilitem aos trabalhadores da educagdo a
reflexdo e a consciéncia critica a respeito da responsabilidade socia, ética e ambiental;

VI. promocdo de troca de experiéncias pedagogicas entre os profissionais da educagéo, inclusive
mediante programas de mentoria profissional para os novos profissionais da educagao;

V1. estimulo ao desenvolvimento continuo do aprendizado.
Art. 4°. Estando a presente proposicdo em consonancia com a conveniéncia do Poder Executivo, o

Governo do Estado encaminhara mensagem para apreciacdo e deliberacdo da Assembleia Legidativa do
Estado do Ceara

Sala de Sessdes da Assembleia Legidativa do Estado do Ceara, 05 de outubro de 2023.

Deputada Emilia Pessoa — PSDB

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei institui a Politica de Bem-Estar, Saide e Qualidade de Vida no
Trabalho e Vaorizagdo dos Profissionais da Educagéo, no ambito do Estado do Ceara. A iniciativa tem
como premissaaLei 14.681/23, publicada no Diério Oficial da Uni&o no dia 20/09/2023. As institui¢des
publicas de ensino terdo prazo de um ano para elaborar planos em colaboragdo com municipios, estados,
Distrito Federal e Uni&o.

Estudos feitos por pesquisadores da Universidade Federal de Minas Gerais e da Universidade
Estadual de Monte Claros, publicado em 2023 na Revista Brasileira de Salde Ocupacional, aponta 0s
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fatores de risco para doencas cronicas entre professores da educacéo basica da rede publica (prevaléncia
de comportamentos de risco, comprometimento da salide mental, tabagismo, excesso de peso e
acoolismo).

Para reduzir esses riscos, a nova politica busca a valorizacdo do trabalhador de educacéo, por
meio da promocédo da atencéo a salde integral e a prevencéo ao adoecimento, assim como a promogdo do
bem-estar no trabalho de maneira humanizada, sustentéavel e duradoura. Para isso, 0s planos a serem
elaborados pelas instituicdes de ensino deverdo estabelecer medidas que considerem as condigdes de
trabalho, além do nimero de alunos em sala de aula.

Dessa forma, o presente Projeto de Lei amplia as possibilidades de acdes estratégicas no ambito
do Governo do Estado do Ceara visando fomentar o compromisso com o enfrentamento de demanda
crescente em nosso Estado por agdes de promocdo da salde integral do trabalhador da educagdo. Como
metas, as agbes devem buscar a formagdo continuada dos trabal hadores, a participacdo ativa na melhoria
do clima organizaciona (boa ambiéncia) e o combate as causas do adoecimento, que levam ao baixo
desempenho.

Diante da relevancia da matéria, e na convicgado de que o presente Projeto de Lei de nossa autoria
recebera o apoio dos meus dignos pares, nesta Egrégia Assembleia Legislativa do Estado do Ceara, peco
por sua aprovagéo.

DEPUTADA EMILIA PESSOA

DEPUTADO (A)
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