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GABINETE DA DEPUTADA GABRIELLA AGUIAR

PROJETO DE INDICACAO
29/09/2023

AUTORIZA A INCLUSAO DO PROFISSIONAL EDUCADOR
FISICO NO PROGRAMA ESTADUAL DE SAUDE E JUNTO AOS
NUCLEOS DE APOIO A SAUDE DA FAMILIA NO ESTADO DO
CEARA

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA INDICA:

Art. 1° O Programa Estadual de Salide fica autorizado a incluir o educador fisico, devidamente habilitado
e inscrito no respectivo Conselho Profissional, na composi¢do das equipes da Estratégia de Saude da
Familia e junto aos NUcleos de Apoio a Salde da Familia.

Art. 2° Estando a presente proposi¢do de acordo com a conveniéncia do Poder Executivo, de acordo com
a Constituicdo Estadual, o Governo do Estado adotara as diligéncias necessérias para a efetivacdo desta

indicagéo.
GABRIELLA AGUIAR

DEPUTADA ESTADUAL

JUSTIFICATIVA

A inclusdo do educador fisico no programa estadual de salde é de extrema importancia e pode ser
justificada por diversas razdes, todas voltadas para o bem-estar da populacéo e a promocao de uma vida
mais saudavel. Dentre os beneficios, podemos destacar 0s seguintes:

Promocdo da saude e prevencdo de doencas. O educador fisico desempenha um papel fundamental na
promocdo da salide, ajudando as pessoas a adotarem um estilo de vida mais ativo e saudavel. Ele pode
orientar a populacdo sobre a importancia da atividade fisica regular na prevencéo de doencas cronicas,
como diabetes, hipertensdo e obesidade.

Reducéo dos custos com a saude: A inclusdo do educador fisico em programas de sallde pode contribuir
para a reducdo dos custos com tratamentos médicos e hospitalares, uma vez que a pratica regular de
atividade fisica esta associada a menor incidéncia de doencgas e, consequentemente, a menor demanda por
servicos de salde.
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Melhoria da qualidade de vida: A orientacdo de um educador fisico pode gjudar as pessoas a melhorarem
sua qualidade de vida, reduzindo o estresse, melhorando o condicionamento fisico, aumentando a
disposi¢ao e promovendo o bem-estar geral.

Combate ao sedentarismo: O sedentarismo é um dos principais problemas de salde da sociedade
moderna, e o educador fisico pode desempenhar um papel fundamental no combate a esse problema,
incentivando as pessoas a se movimentarem mais e aincorporarem a atividade fisicaem suarotinadiéria.

Inclusdo social e igualdade de acesso: A presenca do educador fisico em programas estaduais de salde
gjuda a garantir que pessoas de todas as idades e condic¢des socioecondmicas tenham acesso a orientactes
e atividades fisicas adequadas as suas necessidades, promovendo assim ainclusdo social e aigualdade de
oportunidades.

Educacdo em salde: O educador fisico ndo apenas prescreve exercicios, mas também educa a popul agéo
sobre a importancia de um estilo de vida saudavel, ensinando sobre nutricdo adequada, prevencéo de
lesdes e outros aspectos rel acionados a salde.

Apoio na reabilitacdo: Em casos de lesbes ou condi¢cdes médicas que requerem reabilitacdo, o educador
fisico pode desempenhar um papel crucial no auxilio a recuperacdo dos pacientes, desenvolvendo
programas de exercicios adaptados as suas necessidades.

Em resumo, a inclusdo do educador fisico no programa estadual de salide é uma medida estratégica para
melhorar a qualidade de vida da populagdo, prevenir doencas, reduzir custos com tratamentos médicos e
promover a salde de forma abrangente e inclusiva. Portanto, essa inclusdo é essencial para o acance de
um sistema de salde mais eficiente e voltado para a promocdo da salde e o bem-estar de todos os
cidadéos.

Motivos pelos quais, pego apoio dos meus pares para a sua aprovagao.
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