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Assembleia Legislativa
r
do Estado do Ceara

GABINETE DA DEPUTADA LARISSA GASPAR

PROJETO DE INDICACAO
28/08/2023

DISPOE SOBRE A CRIACAO, NO ESTADO
DO CEARA, DO CENTRO DE
REFERENCIA PARA ATENDIMENTO A
PESSOAS COM ALERGIAS
ALIMENTARES.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA do ESTADO DO CEARA DECRETA:

Art. 1° - Fica criado, no ambito do Estado do Ceara, o Centro de Referéncia para atendimento a
pessoas com alergias alimentares, vinculado a Secretaria de Salde do Estado.

Art. 2° — O Centro de Referéncia para atendimento a pessoas com alergias alimentares consiste em
equipamento publico de atendimento integrado e humanizado com a finalidade de garantir 0 acesso
aos servicos de saude com qualidade, ofertando assisténcia multiprofissional voltado ao
enfrentamento de reagOes alérgicas manifestadas em seus pacientes em razéo da ingestéo de
alimentos.

Paragrafo unico — O servico contara com infraestrutura, recursos humanos, recursos materiais,
equipamentos e insumos para garantir o diagnostico, o atendimento e o tratamento adequado e
atuara de forma integrada com os demais servicos de sallde, preexistentes no Estado do Ceara.

Sala das Sessfes da Assembleia L egidativa do Estado do Cear 4, 28 de agosto de 2023.

DEP. LARISSA GASPAR
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JUSTIFICATIVA

A proposicao que oravem alume visa criar o Centro de Referéncia para atendimento a pessoas com
alergias alimentares, no ambito do Estado do Ceard, para o atendimento integrado e humanizado
dessa parcela da populacdo, garantindo o acesso aos servicos de salide com qualidade, com a oferta
de assisténcia multiprofissional .

As reacdes adversas aos alimentos sdo representadas por qualquer reacdo anormal a ingestdo de
alimentos ou aditivos alimentares. Alergia alimentar € um termo utilizado para descrever reaces
adversas a alimentos, dependentes de mecanismos imunol égicos, sendo mais comum em criancgas.
Este tipo de aergia ocorre porque o sistema imunol 6gico identifica o alimento que, para a maioria
das outras pessoas, seria inofensivo, como uma ameaca. A alergia alimentar por leite de vaca, ovo,
trigo e soja desaparece, geralmente, na infancia, ao contréario da alergia a amendoim, nozes e frutos
do mar, que podem ser mais duradouras, e algumas, vezes, para toda a vida. As reagdes graves e
fatais podem ocorrer em qualquer idade, mesmo na primeira exposi¢ao conhecida ao alimento.

A alergia alimentar acomete cerca de 3% das pessoas adultas e se manifesta em 6 a 8% de criangas
e adolescentes. A incidéncia desse tipo de alergia tem aumentado em varias partes do mundo e a
alergia a proteina do leite da vaca (APLV) € uma delas. Antes de 1950, a incidéncia de APLV no
primeiro ano de vida era baixa, indicando apenas 0,1% a 0,3% das criancas afetadas. Estudos
prospectivos, realizados nos Estados Unidos, em 1970 e 1988 revelaram incidéncias maiores,
atingindo 1,8% e 7,5%, porém esses estudos adotavam critérios de diagndstico diferentes.

Dados de 2014 revelaram que, no Brasil, cerca de 350 mil criancas sofrem com a alergia a proteina
do leite de vaca e, desse total, aproximadamente 70 mil ja tiveram ou terdo alguma reacdo do tipo
anafilética, com choque anafilatico. Estudo epidemiolégico, realizados em consultérios de
gastroenterologia pediatrica de varias regides do nosso pais, revelou que das 9.478 consultas, 7,3%
tiveram como motivo suspeita de alergia alimentar, fosse a leite de vaca, fosse a soja, fosse a ovo,
ou fosse a outros alimentos.

Héa que se destacar os prejuizos que as aergias alimentares causam as pessoas. Os principais
sintomas sdo digestivos e intestinais, como diarreia, colica, dor abdominal e obstipacéo intestinal;
cutaneos, como urticaria e eczema (inflamacéo da pele com muita coceira e placas avermel hadas,
com ressecamento e crostas); a anafilaxia, também chamado de choque anafilatico, um episodio
grave que reline sintomas como falta de ar, queda da pressdo arteria e inchaco, que pode levar a
Obito; e respiratérios, mais raros, mas que aparecem em forma de tosse e chiado no peito.

H& um numero cada vez maior de pessoas com aergias alimentares, segundo estudo americano,
esse numero tem aumentado cerca de 30% ao ano. S&o milhdes de pessoas que ndo podem ser
ignoradas de deixadas de lado, sendo necessério garantir o diagndstico, o tratamento e beneficios
gue facilitem o consumo seguro de alimentos. Nesse sentido, é notdria a necessidade de um
equipamento publico com infraestrutura, recursos humanos, recursos materiais, equipamentos e
insumos para garantir o diagnéstico, atendimento e tratamento adequados e que possa atuar de
forma integrada com os demais servicos de salide preexistentes no Estado do Ceara.
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Diante do exposto, a presente proposi¢cao tem como principal objetivo a garantia do acesso aos
servicos de salde, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dessa parcela da populagéo
cearense. Assim, através da criagdo de um Centro de Referéncia para atendimento a pessoas com
alergias alimentares, 0 estado do Ceara podera oferecer a devida assisténcia e superar os entraves
gue, atualmente, essas pessoas encontram para efetivagéo dos seus direitos.

Por essas razoes, a deputada signatéria apresenta o presente projeto, solicitando aos nobres pares o
apoi0 Necessario para sua aprovagao.

Sala das Sessfes da Assembleia L egidativa do Estado do Cear &, 28 de agosto de 2023.

DEPUTADA LARISSA GASPAR

DEPUTADO (A)
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