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DISF”CE SOBRE A INCL USAO DOS PRODUTOS DERIVADOS DA
TILAPIA NO CARDAPIO DA MERENDA ESCOLAR DA REDE

PUBLICA ESTADUAL DE ENSINO DO ESTADO DO CEARA E DA
OUTRASPROVIDENCIAS

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA, indica:

Art. 1°. Ficaincluida a carne de til4pia e seus derivados no carddpio da merenda escolar da rede publica
estadual de ensino do Estado do Ceara

Art. 2°. S8o considerados produtos derivados datilgpia, paraos fins desta Lei:

| - ofilédetilapia;

Il - ofilédetildpiasem pele;

[l - abolinhadetilapia;

IV - 0 hamburguer de tilépia;

V - alinguicadetilépia;

V1 - abuchada de tilapia;

VIl - aiscadetilgpia.

Art. 3°. O cardapio da merenda escolar, que inclui os produtos derivados datildpia, dever&
| - Respeitar a culturaaimentar e o perfil epidemiol 6gico da populacéo atendida;

Il - Ser plangjado pelo(a) nutricionista responsavel pela aimentagdo escolar, em conformidade com as
normas do Programa Nacional de Alimentagcdo Escolar (PNAE);

[11 - Incluir a carne de tilapia ou seus derivados, pelo menos umavez por semana.
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Art. 4° A inclusdo da carne da tildpia ou dos produtos derivados da tilapia no cardapio da merenda
escolar deverd observar as normas sanitérias e as boas préticas de producdo e manipulagéo de alimentos.

Art. 5°. Os 6rgaos responsaveis pela educacéo e pela salde do Estado do Ceara deverdo promover a
capacitacdo de profissionais envolvidos no armazenamento, ha manipulacéo e no preparo dos produtos
derivados datilgpia

Art. 6°. EstaLei seraregulamentada por ato do Chefe do Poder Executivo.

Art. 7°. Estando a presente proposi¢cao de acordo com a conveniéncia do Poder Executivo, como rege a
Constituicdo Estadual, o Governador do Estado enviar4 para esta Casa L egislativa uma mensagem para

apreciagao.

Art. 8. EstalL e entraem vigor na data da sua publicacéo.

SIMAO PEDRO

Deputado Estadual

JUSTIFICATIVA

Milhares de alunos tém na alimentacéo escolar sua principa fonte de nutrientes. Em muitos casos, e
aunicarefeicdo substancial do dia. Por isso, garantir que essa alimentacdo seja de qualidade e saudéavel é
uma questdo primordial.

E imprescindivel reforcar que os bons habitos aimentares devem ser ensinados e estimulados desde os
primeiros anos de vida. Essa proposta prevé ainclusdo da carne de tilapia e seus derivados no cardapio da
merenda escolar da rede publica estadual de ensino. Destaca-se também que, além de diversificar ainda
mai s 0s produtos servidos aos estudantes, a iniciativa busca apoiar o pescador e o aquicultor do Ceara.

A proposta estipula que a carne de tildpia deve ser servida ab menos uma vez por semana, respeitando a
cultura alimentar, o perfil epidemioldgico da populacéo atendida e a vocagéo agricola de cada regido do
Estado. Os profissionais de nutricdo responsaveis pelos cardgpios determinardo o melhor momento e
forma para servir esse alimento.

A inclusdo do pescado € um passo significativo no sentido de melhorar o desenvolvimento dos nossos
alunos. Segja para garantir que criancas e adolescentes tenham uma refeicdo mais rica em proteina, ou
mesmo para tentar alterar os habitos alimentares, especialmente considerando o crescimento dos indices
de obesidade infantil entre criancas e adolescentes.

Com alto valor nutricional, a adogédo da tilapia no cardapio da rede estadual de ensino do Ceara podera
aumentar a quantidade de célcio e proteina ingerida pelos estudantes, simultaneamente reduzindo o teor
de gordura absorvida pelo organismo, 0 que contribui positivamente para a salde dos estudantes. Além
disso, essa iniciativa pode incentivar o crescimento do setor produtivo de pescados de cultivo no Estado.

E importante destacar o potencia hidrico do Ceard, que viabiliza a producio em larga escala de peixes
como atildpia. 1sso, associado a uma politica de incentivo a piscicultura, pode posicionar o Ceara como
um dos principais produtores de pescados de cultivo no pais.

Outro fator relevante € que o estimulo ao consumo continuo de peixes na merenda escolar pode

impulsionar a criagéo de emprego e renda, decorrente da necessidade de ampliacdo da producéo pesqueira
no Estado. Em um momento de recuperacdo econdmica, todas as agbes que promovem o incentivo a
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geracdo de emprego e renda sdo fundamentais. Além dos beneficios para a salde que o peixe
proporciona, as projecdes de crescimento da atividade tornam a piscicultura um ramo promissor para 0s
aguicultores do Ceara.

Portanto, € com conviccdo e em nome do interesse publico que solicito 0 apoio e a aprovacdo desta
proposta.

Sala das Sessdes da Assembleia Legislativa do Estado do Ceard, em data da proposi¢éo

DEPUTADO SIMAO PEDRO

DEPUTADO (A)
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