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-
do Estado do Ceara

GABINETE DA DEPUTADA EMILIA PESSOA

PROJETO DE INDICACAO
29/05/2023

INSTITUI O PROGRAMA BIBLIOTERAPIA, NO
AMBITO DO ESTADO DO CEARA.

A Assembleia Legidativa do Estado do Ceara indica:

Art. 1° EstaLei institui o Programa Biblioterapia, no @ambito do Estado do Ceara

Paragrafo unico. A biblioterapia € uma estratégia terapéutica que faz uso da leitura como forma de
melhorar a sallde mental, utilizando-se de histérias, poesias, contos ou qualquer tipo de contelido com
fins de permitir um contato maior e mais préximo com as emocoes.

Art. 2°. A execucdo do Programa ser& feita em regime de colaborag&o entre a Secretaria da Educacéo do
Estado do Ceara (SEDUC), a Secretaria de Salde do Estado do Ceara (SESA), a Secretaria da Protecéo
Social do Estado do Ceara (SPS) e as Secretarias Municipais, com recursos proprios ou oriundos de
transferéncias voluntérias do Estado do Ceard, da Uni&o e de Organismos Internacionais.

Art. 3°. O Programa Biblioterapia podera acontecer de forma itinerante nas pragas publicas, ou nas
bibliotecas das escolas, com cronogramas preestabel ecidos, e publico mobilizado.

Art. 4°. O Poder Executivo regulamentard e gerenciara a utilizagdo dos recursos humanos e materiais
necessarios, bem como fara a previsdo das respectivas destinacBes financeiras na elaboragdo dos
orgamentos.

Art. 5° A Secretaria da Educacdo do Estado do Ceara (SEDUC) serd a responsavel pelo
acompanhamento do estabelecido nestaLel.

Art. 6° Estando a presente proposicdo em consonancia com a conveniéncia do Poder Executivo, o
Governo do Estado encaminhara mensagem para apreciacdo e deliberacdo da Assembleia Legidativa do
Estado do Cear&a

Sala de Sessdes da Assembleia Legidativa do Estado do Ceara, 10 de maio de 2023.
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Deputada Emilia Pessoa— PSDB

JUSTIFICATIVA
O presente projeto de Lei visaingtituir a Biblioterapia, no ambito do Estado do Cear&.
A biblioterapia € uma estratégia terapéutica que faz uso da leitura como forma de melhorar a
salde mental. Utilizando-se de histérias, poesias, contos ou qualquer outro tipo de contetudo, a
biblioterapia busca permitir um contato maior e mais préximo com as emocoes.

A implementacdo da proposta permitira que as pessoas sejam auxiliadas para lidarem com seus
problemas, sociais e fisicos.

Meédicos e psicologos indicam a leitura para aliviar sintomas de diversas patologias. A prética
recebe o nome de biblioterapia clinica, definida como a recomendac&o de livros para aiviar angustias
pessoais, estimular emocdes, promover o didlogo e ajudar pessoas com insdnia.

Faz-se necessérias novas politicas publicas para o tratamento da salide mental da populacdo, com
0 objetivo de desenvolver e formar novos cidadaos. Em paises desenvolvidos é ato o investimento feito
nessa &rea, proporcionando, desta maneira, uma forma de inclusdo social.

Dessa forma, o presente Projeto de Indicagcdo visa implementar o Programa Biblioterapia, no
ambito do Estado do Ceara

Diante darelevancia da matéria, e na conviccao de que o presente Projeto de Indicagdo de nossa
autoria receberd o apoio dos meus dignos pares, nesta Egrégia Assembleia Legislativa do Estado do
Ceard, pego por sua aprovagao.

En ME noal,

DEPUTADA EMILIA PESSOA

DEPUTADO (A)
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